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CTNOSTI A OSOBNOST

... Byt ctnostnym ¢lovékem neznamena byt ,jen” slusSnym ¢lovékem, ale také byt napf. odvaznym,
proaktivnim a hledajicim pravdu. Slusny ¢lovék muze cely Zivot slusné a nekonfliktné prosedét za
peci, nikomu neubliZovat, chovat se slusné ve svém koutku. Ctnostny ¢lovék se vsak ctnostnym stdva
pravé proto, Ze méni svét okolo sebe. Jeho Zivotni postoj je pozitivné konativni. Slusné, s ohledem na
druhé, dosahuje svych cilG a zanechava pozitivni stopy ve spolecnosti. Je dobry k ostatnim, ale i sdm

k sobé.

Ctnosti jsou nasim vnitfnim motorem ménit sebe i svét k lepSimu.
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ZAZITKOVE UCENI

Zazitkové uceni je uceni vyplyvajici z disledk vlastniho jednani, z procesu praktického hledani
netradicnich feSeni pfimo v akci a z prekonavani tkoll a vyzev. Pfednostmi zazZitkového uceni jsou
rozvijeni tvlrcich postupt, jednani v roviné flow, vytvareni lepSich neformalnich vztah(l ve skuping,
pohyb v novém (pfirodnim) prostfedi a predevsim intenzivni uceni vlastnim jednanim namisto

pouhého shromazdovani informaci.
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... Prozitkové programy jsou rGzné typy aktivit, které aktivizuji télo, mozek, srdce a dusi, prosté celého
Clovéka. V pojeti Prazdninové skoly Lipnice je z programovych prostredka klicova hra. Ta je zakladnim
stavebnim kamenem vsech kurz(. Vedle ni pak v programovém planu mohou stat i diskuse, sportovni
aktivity, pobyt v pfirodé, divadlo, vytvarné programy, a jiné. Détsky svét je pfirozené otevieny uceni

se hrou proto i ve vychové ke ctnostem bude mit hra velky prostor.
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... Reflexe pomaha détem
e vzpomenout si, co vSechno se pfi hie udalo,
e uvédomit si, co vSechno se pfi programu naucily,
e upevnovat sebepojeti, tvofit si obraz sebe sama,
e vnimat chybu jako pfirozenou ¢ast Zivota, kterd ndm pomaha udit se,
e vidét pfirozenou rliznost lidského svéta (prozitky, nazory, postoje, osobnosti, zplsoby feseni,

atd.) a tuto rlGznost se ucit respektovat.
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METODIKA VYCHOVY KE CTNOSTEM

Jednoho vecera vzal stary Indidn svého vnuka a vypravél mu o bitvé, kterd
probihd v nitru kaZdého &¢lovéka. Rekl mu: ,Synku, ta bitva v kaZdém z nds je
bitva mezi dvéma viky. Jeden je zly. Je to vztek, zavist, Zdarlivost, smutek,
sobeckost, hrubost, nendvist, sebelitost, faleSnost, namyslenost a ego. Ten
druhy je hodny. Je to radost, pokoj, Idska, nadéje, vyrovnanost, skromnost,
laskavost, empatie, stédrost, vérnost, soucit a duvéra”. Vnuk o tom vsem
premyslel a po chvili se zeptal: , A ktery vik vyhraje?” Stary Indidn

odpovédél: , Ten, kterého krmis.”

Vlidné pribéhy, José Carlos Bermejo

Vychovou ke ctnostem chceme krmit hodného vlka. Nase pojeti této vychovy je postaveno na kombinaci
dvou oblasti, ze kterych cerpame vychovné podnéty pro déti. Jednou z nich je herni svét, kam patfi
vSechny zaZitkové programy, vytvarné ¢innosti, zpivani, pohybové hry apod. Druhou oblasti je realny Zivot,
ktery sdm nabizi celou fadu situaci, které pro vychovu ke ctnostem miiZzeme vyuzit. Kombinace a pomér
obou oblasti je v rukou kazdého pedagoga, podle toho, k cemu ma vétsi dispozice a co dava vétsi smysl

s ohledem na skupinu déti. Svét MS poskytuje pFirozené vétsi prostor pro hru, naopak 1.-3. t¥ida 8
vyZaduje vétsi vyuZiti realnych situaci ze Zivota tfidy. Nase metodika nabizi a popisuje oblasti, které Ize
rGzné kombinovat a variovat podle moznosti pedagoga. Vychova ke ctnostem tak vidy bude mit originalni
podobu svého tvirce.

Metodika vychovy ke ctnostem, kterou predkladame, ma dva zakladni stavebni kameny:

o dvé klicové
pedagogické
dovednosti

vlastni
vychovny
zameér
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Dvé klicové pedagogické dovednosti

Na nasich metodickych kurzech jsme zjistili, Ze vedle béznych pedagogickych dovednosti, které mohou byt
na vysoké urovni, je pro fungovani vychovy ke ctnostem zapotrebi jesté dvou dovednosti dalSich, které se
pedagogové bézné neuci. Nastésti nevyzZaduji Zddnd odbornd Skoleni, protoZe jsou postaveny na
obycejném selském rozumu a principu ,, divdm se, vnimdm a nabizim*,

Jedna z téchto dovednosti je o obraceni pohledu vychovného oka pedagoga, a to na novy obsah vychovy,
na nehmotné a neviditelné ctnosti. Druhou dovednosti je pak usmérnéni pohledu spontanniho oka ditéte

a jeho zaméreni na to, co je neviditelné, ale co miZzeme uchopit v myslenkach a slovech.

Témito dvéma dovednostmi jsou:

1) Dovednost zarazovat ctnosti jako vychovny cil do ¢innosti déti
2) Dovednost zamérovat na ctnosti pozornost déti a ucit je jim rozumét

Sprdvné vidime jen srdcem. Co je duleZité, je ocim neviditelné.

Antoine de Saint-Exupery
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... V nasi metodice jsme dospéli k zavéru, Ze kombinace verbalniho pojmenovani, praktické Cinnosti ditéte
a vizualizace je vhodna kombinace, kterd je pro détsky mozek vyvazend a zaméruje pozornost ditéte na

nehmotné ctnosti optimalnim zptsobem.

slovo

¢innost obrazek

m Co je tedy ukolem pedagoga v této oblasti metodiky:

e Mluvit s détmi, kolegy a rodici o ctnostech pfirozené, s vyvazenou kombinaci lehkosti a vaznosti,
jako o samozrejmé soucasti lidského Zivota, ve které se lze rozvijet.

e Pojmenovavat ctnosti v konkrétnich projevech chovani, at uz déti nebo dospélych, at uz
v pfipravenych hernich ¢innostech nebo v realnych situacich ze Zivota tak, aby déti chapaly ctnosti
v mezilidském jednani.

e Qvérovat, nakolik déti jednotlivym ctnostem rozumi, a pomahat jim védomé pouzivat ctnosti ve
vztahu sdm k sobé a ve vztahu k druhym v konkrétnich situacich.

e Sam se chovat ctnostné a v pripadé vyboceni své chovani s détmi poctivé oteviené reflektovat.

e VyuZivat obrazky pro podporu pochopeni ctnosti détmi.
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KONKRETNI CTNOSTI

V této kapitole najdete nékolik ctnosti, se kterymi radi pracujeme a ke kterym jsme nashromazdili

inspirativni materialy. MlZete je pouzit tak, jak je predkladame, mlzZete je variovat, mizZete je brat jako

impulsy pro vasi osobni tvorbu. Pfredkladame zde zkusenosti z nékolika oblasti:

e z3azitkové kurzy Prazdninové skoly Lipnice pro rodice a déti 3-7 let,

e metodické kurzy PSL pro ugitele MS v projektu Skolky pfes Hranice

e realizovany 8kolni vzdéldvaci program MS Karla IV. v Usti nad Labem

e letni tabory pro déti

e dramaticky krouzek pfi ZS Pustd Kamenice

e domov a nase déti

$ Drobnicky k zakotveni
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Posilani odvahy ze srdce do srdce — kdyz dité potfebuje pfekonat strach, nabidnu mu kus své odvahy.

Obejmeme se, pfiloZzime srdce na srdce a ja feknu ,,Ddvdm ti kus své odvahy.” Chvili tak setrvame.

Shirani odvahy v prostoru —vsude kolem nas jsou pfedméty, které maji silu, napt¥. dfevo, voda, kdmen,

kniha o hrdinech, toustovac apod. Vyzveme dité, aby se rozhlédlo a vybralo si predmét, od kterého si chce

kus sily vzit. Dité si dotekem nabere vnitfni silu a proméni ji uvnitf sebe na odvahu.

Posilujici tanec HAKA — tanec maorskych domorodct, ktery mél za cil vybudit odvahu k boji a zastrasit

nepfritele. Zjednodusena verze krasné funguje pro déti jako energeticky nabije¢ odvahy a odehnani

strachu. Tanec samotny muZete najit na Youtube nebo vas jej naucime na kurzu Zahrada.

KA MATE! KA MATE! KA ORA! KA ORA!
KA MATE! KA MATE! KA ORA! KA ORA!
TENEI TE TANGATA PUHURU HURU
NANA NEI | TIKI MAI

tAKALITI TE RA

A UPANE! KA UPANE!

A UPANE KAUPANE tITI TE RA!

HI 11

Pteklad:

Zemtu! Zemftul! Ziji! Ziji!

Zemtu! Zemfu! Ziji! Ziji!

Tohle je ten vlasaty muz

ktery zpUsobil, Ze slunce opét sviti
Jeden krok vzhru! Dalsi krok vzh(ru!
Krok vzhiru, dalsi... Slunce sviti!

Hi 11

Mantra proti strachu — krasna melodicka mantra posilujici odvahu déti Celit strachu. Nauéime vas ji zpivat

na kurzu Zahrada.
AMBA AMBA
JAI JAGADAMBA
JAI BHUVANESHWARI
JAI JAl MUKAMBA

Ptreklad:

Matko, matko (pozdrav matce vesmiru),
vitézstvi tobé, matko,

jez nicis démony temnoty

a chranis vyznavace svétla

Str. 25
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Cinnosti v MS

Prace se strachem - odvaha je hodné prace se strachem. Pfekonat strach. Kazdy z déti mize
vyslovit néco, ¢eho se boji. MUZeme si své strachy i nakreslit. Zkusim se postavit strachu, kdyZ ho
vidim nakresleny?

Jaky je nas hrdina? — vytvoreni obrazu naseho superhrdiny. Détem hodné pomaha ztotoznéni se
s néjakym hrdinou, ktery je v jejich ocich odvaziny, pak se stavaji odvaznymi i oni samotni.

Véz odvahy — déti jdou sami cestu k Cerné strachové krabici, kterou tu zanechal hrozivy Strachon.
Do ni musi déti sdhnout a vytahnout kostku na dikaz své odvahy, Ze zvladly tézkou cestu (je to
cesta pouze po Sipkach po skolce, kterd déti zavede do pro né nezndmé mistnosti, kde je tma a je
krabice osvicena pouze svickou). Ve tFidé tak vznika z jednotlivych kostek véz odvahy (mlizeme na
kazdou kostku napsat jméno toho, kdo ji pfinesl. Pokud ma nékdo velky strach, vidy se najde

kamarad, ktery pomUze a doprovodi. — reflexe mlze probihat v kruhu kolem véze odvahy.
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Metodiku zpracovala Jana Hakova a Martina Stolbova,

za finan¢ni podpory Nadace Pangea v roce 2018




