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Efnisyfirlit

Lykilheimildir

1) Freedsla til dyggda (Tékkland)
2) Utiskali (island)

3) Fraedilegur bakgrunnur

brjar stodir til ad prda lydreaedislegt viohorf medal barna

1) Medvitud vinna barna med peirra eigin sidferdilega eiginleika
2) Virkt borgaralif barna

3) Tilfinningaleg tengsl vid land sitt

Hagnyt verkefni

1) Hagnyt verkefni 1 — Medvitud vinna barna med sin eigin sidferdilega eiginleika
2) Hagnyt verkefni Il — Virkt borgaralif barna
4) Hagnyt verkefni Il —Tilfinningaleg tengsl vid land sitt.
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Lykilheimildir

Lydraedissinnadir borgarar ihuga ekki adeins leidir til ad hlua ad ndverandi lydraedissamfélagi, heldur
einnig leidir til ad méta samfélagid 4 jakvaedan hatt i framtidinni, pegar pad verdur i hondum peirra
sem eru born i dag. Sdmuleidis finnst okkur mikilveegt ad kynna hugmyndir ad lydraedi fyrir bornum fra
unga aldri svo ad umraedan um pad verdi edlilegur hluti af persénuleika peirra. Pad sem vié gerum i
dag til ad hafa ahrif & born vex med peim til framtidar. Vid leggjum aherslu & ad bérn i dag lzeri og
00list skilning @ ordum eins og dbyrgd, virding, skilningur, hugrekki, prautseigja, polinmaedi, hjalpsemi,
ttjardarast, heidarleiki, heilindi og fleiri. Ordin og tungumalid er pad sama sem notad er hja bérnum
og fullordnum en pad er undir okkur komid hvenaer vid kynnum fyrir bérnum pessi stéru ord og
studlum ad getu peirra til ad skilja merkingu peirra. bad er fyrst pa sem born geta medvitad byrjad ad

vinna med pau.

Ef vid skodum vidleitni evrépskra stofnana til ad efla lydraedisleg vidhorf barna um pessar mundir, pa
ma glogglega sja ad um alla Evrépu er ly8raedismenntun stor dherslupattur. Evrépurddid studlar ad
sex lydraedislegum meginpattum i 6llum sinum adildarlondum og leitast paer vid ad hofda til barna.

Hverjar eru pessir meginpaettir og hvernig eru peir uUtfaerdir?
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Sérfreedingar fra ollum Evrépulondum hafa i sameiningu gert itarlegar kennsluleifbeiningar, i

C

lydraedismenntun, fyrir kennara. Efnid synir med apreifanlegum daeemum hvernig haegt er ad kenna og
kynna lydraedi fyrir bérnum. Adferdafreedin sem vid vinnum eftir er okkar vidleitni til ad styrkja
lydraedisleg vidhorf barna i Evrépu. Heildraen nalgun efnisins gerir pad frabrugdid fra 66ru kennsluefni
i lydraedismenntun. Kennslan byggir ofan 8 og vid upplifun og reynslu barnsins og ytir undir og eflir
proska persénuleika pess. Fyrir nanari skyringar er haegt ad skoda kaflann um prjar stodir i préun
lydraedislegra vidhorfa barna. Hugmynd okkar er ad sameina tvo sannreynd hugték sem hafa prdast
yfir i rétgrénar kennsluadferdir i Tékklandi og 4 islandi. Hafa baedi hugtokin mikla moguleika 4 ad stydja
born til virkara sambands vid evropskt samfélag.
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MENNTUN
TIL AD EFLA

LYDRADISLEG
VIDHORF

1) Fraedsla til dyggoa

Kvéld eitt sagdi fullordin indiani barnabarni sinu fra bardttunni
sem d sér stad innra med hverjum manni. Hann sagdi: , Sonur,
bardttan innra med okkur er bardtta milli tveggja ulfa. Annar er

§ “ illur. bad er reidi, 6fund, afbrydisemi, sorg, eigingirni, donaskapur,

Viree Edacafion hatur, sjdlfsvorkun, svik, hroki og sjdlfselska. Hinn er gédur. bad

er gledi, fridur, dst, von, aedruleysi, hdgvaerd, godvild, samkennd,
Orleeti, tryggd, samud og traust.” Barnabarnid hugsadi sig adeins

um og eftir smd stund spurdi hann: ,Hvada ulfur mun sigra?“
Gamli indjéninn svaradi: ,Sd sem pu gefur ad borda.”

Fraedsla til dyggda er ztlad ad féddra gdda ulfinn; vid viljum styrkja jdkvaed persénueinkenni sem vid
hofum haft fra feedingu. Fraedsla til dyggda hjalpar barninu ad bera kennsl & sina styrkleika i formi
dyggda, ad vera medvitad um veikleika sina og saetta sig vid pda, ad syna virdingu gagnvart pvi hversu
Olikir einstaklingar vid erum, ad kunna ad meta eiginleika annarra og verda sjalfstaedari og dbyrgdari
einstaklingur. Pannig studlar Freedsla til dyggda ad pvi ad koma 4 og efla lydraedi i barnahdpnum par

sem boérn geta tjad tilfinningar sinar og hugmyndir um adra og pa atburdi sem gerast i kringum pau a

opinskaan hatt.

Dyggdafraedsla snyst ekki um ad bua til einstakan kynpatt af bérnum sem hegda sér vel og vita alltaf
hvernig 4 ad bregdast syndlaust vid. bvert 4 mati, fjallar dyggdafraedsla um edli manneskjunnar og par
med talid 6fullkomleika hennar. Tilgangur fraedslunnar er ad gera béornum kleift ad lifa 8 medvitadan
hatt fra unga aldri. Ad pau finni styrkleika sina i dyggdum sem eru peim edlislaegar en einnig ad vera
medvitud um takmarkanir peirra dyggda sem eru krefjandi og erfitt ad tileinka sér. Bornin finna sjalf
hvort pau vilji baeta sig & einhverju svidi. bad eru engir dkvednir stadlar sem vid krossum vid til ad bua
til hid fullkomna dyggduga barn. bvert 8 moéti stydjum vid barnid til ad finna sérstdédu sina og 6dlist

skilning og proska.
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Kostir fraedslu til dyggda

Barnid leerir ad pekkja sina styrkleika og
4 audveldara med ad skilja sérstédu
sina.

Barnid gerir sér grein fyrir takmorkum
sinum og lzerir ad takast a vid peer.
Barnid 6dlast meira sjalfstaedi, verdur
abyrgara og 4 audveldara med ad tja sig
og skilgreina hugsanaferli sitt.

Barnid getur ihugad og attad sig a peim
jakvaedu ahrifum sem pad getur haft a

Born geta greint styrkleika annarra og
nalgast hvert annad af meiri virdingu.
Andinn i hépnum verdur betri.

Born leera ad pekkja hegdun sem leidir
til ataka og geta breytt henni med
skrefum sem leida til samkomulags
Born 6dlast verkfaeri sem studlar ad
samstodu og betri samskiptum i
bekknum sinum/hépnum og til ad
takast 4 vid brot a reglum.

sitt nanasta umhverfi.

Dyggdir eru blomin i gardinum

Til pess ad hjalpa bornum ad skilja betur hvad felst i dyggdum
pa hofum vid valid ad nota gard sem myndlikingu i
adferdafraedinni okkar. Gardurinn er persénuleiki barnsins og
dyggdirnar eru blémin sem vaxa i gardinum. Ef vid sinnum
peim, verda pau sterk, ilmandi og falleg. Ef vid sinnum peim
ekki, munu pau visna og utlit gardsins verdur i samraemi vid
pad. Hver og einn gardur hefur sina persénulegu logun,
andramsloft, liti og ilm. Hver gardur er einstakur, engin er betri
en annar og pad er undir hverjum og einum komid ad dkveda

hvernig hann aetlar ad sinna sinum gardi.

En hvad ndkvaemlega pydir dyggd? Er bad samheiti fyrir gildi?
Nei, svo er ekki. Fyrir suma eru audafi og starf gildi rétt eins
og vinatta og hugrekki en eru po ekki medfeeddir eiginleikar

sem gera okkur ad gddri manneskju. Dyggdir eru dypra undir

yfirbordinu, mjog persénulegar, paer eru pad sem métar personuleika okkar.

GARDURINN

FRADSLA TIL DYGGDA
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Til ad hjalpa bérnum ad eiga audveldara med ad skilja merkingu dyggdanna notar fraedsla til dyggda

Dyggdakort

myndakort sem eru lysandi fyrir hverja dyggd. Bornin sja mynd af akvedinni hegdun eda adstaedum
sem pau pekkja 4 kortunum asamt skilgreiningu i stuttri setningu. Kortid synir élutbundna hugtak
dyggdarinnar i verki og hjalpar pad bornunum ad skilja og muna betur dyggdirnar. A bakhlid kortsins

eru spurningar og tengd efni fyrir kennarann til ad reeda vid bornin og yta undir hugleidingar og

vangaveltur.

Hvad einkennir hjdlpsoma manneskju?

Hvad pbydir ad ,gera bad réfia”?

Hvencer fekst mér ad vera fusiviljugiur il
einhvers?

Hvernig lidur mér pa?

[ hvada adstaedum geeti ég verid
hjdlpsamari?

Hversu viljlugiur til ad hidlpa vilf pu vera,

og af hverju?

Pad eru takmérk fyrir hidlpsemi minni
Oeigingjérn hidlp
Manneskja i vandreedum
Listin a6 segja NEI

. +
A
HJALPSEMI
VILINN TIL AD GERA SER FAR UM AD HJALPA ODRUM, e T L
AD BJODA SIG FRAM TIL GOPRA HLUTA S L2

Skilningur a éhlutbundnum hugtéokum

Eftir nokkurra ara reynslu af fraedslu til dyggda hofum vid komist ad peirri nidurstédu ad born purfa
bléndu priggja patta til ad atta sig 4 merkingu dyggda - munnlega lysingu (e.verbal description),
verklega athofn (e.practical activity) og sjénreena framsetningu (e.visualisation). Pessir paettir gera

peim kleift ad skilja dhlutbundin hugtok og nota pau i daglegu lifi.

Vid einfaldlega notum munnlega lysingu til ad nefna paer og hafa ord a peim dyggdum sem barnid nytir
sér og synir i daglegu lifi. betta hjalpar bérnunum ad pekkja dyggdirnar og spegla merkingu peirra vid
hegdun. Dygdin polinmaedi, vid getum notad ordid eitt og sér. Eda vid getum valid frekari lysingu - Listin

ad szetta okkur vid ad eitthvad taki lengri tima en vid myndum vilja.

pbegar vakin er athygli barnana 4 dyggdum i verklegum athofnum daglegs lifs. Til deemis pegar born

akveda hvernig eigi ad skipta verkum sin a milli i kennslustofunni koma gagnkvaemni og dbyrgd i ljés af
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sjalfu sér. begar pau hjalpa vini sem hefur meitt sig a hnénu a leikvellinum er umhyggja og hjdlpsemi
til stadar. Til vidbdtar vid daglegt starf innan kennslustofunnar getum vid lika notad skipulagdan leik
sem er til pess gerdur ad leggja aherslu a dyggd og gera hana augljésa fyrir bérnunum. Haegt er ad sja

lysingar & til pess gerdum leikjum i kafla um hagnyt verkefni aftar i skjalinu.

Sjonraen framsetning eda myndir hjalpa bérnum frekar en ord til ad muna og skilja merkingu
dyggdanna. Born muna eftir myndum og tengja pzer éhlutbundinni merkingu an erfidleika. Hvert
dyggdakort synir adstaedur sem born pekkja ur eigin lifi, atburd eda upplifun. Barnid rifjar upp

skilning sinn og tilfinningar gagnvart dyggdinni med pvi ad horfa a myndina.

Vid getum synt grunnhugtak fraedslu til dyggda a eftirfarandi hatt:

ORD

ATHOFN MYND

Kennarar purfa ad sameina pessa paetti og nota alla prja reglulega. Tveir lykilhaefileikar sem

naudsynlegir eru fyrir kennara i fraedslu til dyggda eru:

1) hafa dyggdir sem hluta af nadmsmarkmidum i verkefnadaetlun/kennsludaetiun,

2) beina athygli barna ad dyggdum.
Pessir paettir eru mikilvaegir og dmissandi i adferdafraedi okkar. beir eru pad sem gera fraedslu til
dyggda einstaka. Pad frabzera vid pessa hugmyndafraedi er ad pad er haegt ad tengja hana vid hvada
kennslufraedi sem er, hvort sem pad er i hef6bundnum opinberum skdla eda i annars konar
namsumbhverfi. Pad er dparfi ad taka Ut eda breyta neinu. Pad eina sem parf ad gera er ad beina
athygli barna ad dyggdum i daglegu umhverfi og dagskra. Ad benda peim & ad fylgjast med hvad er
ad gerast innra med peim og hvernig dyggdir birtast i ath6fnum peirra. Ef vid forum ad innleida
fraedslu til dyggda strax pegar born eru a leikskélaaldri verda pau peim mun betur i stakk buin ad

takast 4 vid samskipti og daglegt lif & grunnskdlastiginu.
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A0 vekja athygli @ dyggdum i daglegu lifi barna

Til pess a0 fraedsla til dyggda nytist i daglegu lifi barna er ekki ndg ad nyta augnablikid til ad utskyra
merkingu peirra. Vid leggjum dherslu 4 ad Utskyra hana einnig i samhengi vid daglegt lif. Kennarinn
leidir bérnin afram til ad efla skilning peirra 4 dyggdum i samhengi vid adstaedurnar sem pau eru i. |
kennslustofunni, heima hja barninu, pegar pau stunda témstundir eda persénuleg ahugamal og svo
framvegis. Pegar barn 60last skilning & dyggd verdur hidn hluti af hugsunum peirra og viohorfum og til
ad born geti sannarlega haft hag af fraedslu til dyggda parf ad minna pau 4 ad nyta sér paer dyggdir
sem pau hafa 6dlast 3 lifsleidinni. Dyggdir sem pau bua ad fram a fullordins ar og halda stodugt a

fram ad dypka skilning sinn a.

bu munt einfalda vinnu nemanda pins ef pu synir honum hversdagslega

notkun alls sem pu ert ad kenna.

John Amos Comenius

2) Utiskoli
Nylegar rannséknir syna hversu mikilveegt pad er fyrir born ad
vera Uti og leera i natturulegu umhverfi. A [slandi skiptir vedrid
miklu mali pvi ad pad getur breyst mjog hratt pvi krefst gerd
namsmarkmida sveigjanleika. Litid er & ofyrirsjaanleika vedurs
sem kost og tekist er 8 vid hverja tegund vedurs a akvedinn hatt.
Til deemis er frabaert ad leika sér i rigningunni til ad na i vatn,
‘e . snjor er notadur sem byggingarefni og pegar sélin skin er haegt
Utiskoli o
ad byggja skyli ur nattarulegum efnum.
Med pvi ad vinna utandyra i allskonar vedri laera born ad sjalfségdu ad vera sveigjanleg, takast a vid
parfir sinar vid ymsar adsteedur og vera sjalfstaed i ad hugsa um sig og vini sina i hdpnum. Pau verda
einfaldlega ad bregdast vid utanadkomandi dreiti eins og raka, hita, vind og snjé. Ad vinna i hopi vid
slikar adstaedur leidir dsjalfratt til pess ad pau vinni saman, virdi og stydji hvort annad, sem eru paettir

i lydraedissamfélagi.
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[ utiskola lzera bérn med pvi ad vinna med raunverulega hluti. Til deemis festir pad pekkinguna betur {
sessi og er ahrifarikara ad leera rumfraedi utandyra en bara ad reikna flatar- og rimmal i staerdfraedi
bdkum. Vid getum rannsakad fugla @ myndum med pvi ad skoda kennslubaekur, en pegar vid forum ut
getum vid séd pa i natturulegu umhverfi sinu og fylgst med hegdun peirra. Vid ferdumst til ségulegra
eda annarra merkra stada par sem born geta 6dlast betri skilning a atburdum sem hafa gerst eda eru

ad fara ad gerast.

pad er otrilegt ad sja bornin verda virkari i Utinami og gaedi ndmsferilsins aukast, ekki bara hja
einstaklingnum heldur einnig innan hopsins. Born sem fa taekifaeri ad laera utandyra finna oft upp a
einhverju nyju vidfangsefni til viobétar vid fyrirhugada ndmsazetlun og laera pvi a eigin spytur meira
en bara pad sem kennarinn hafdi skipulagt. Oformleg ndm sem petta er mikilveegt og leidir til pess ad
born axli meiri dbyrgd 4 eigin proska vegna pess ad pau hafa bein dhrif 4 hvad pau leera. Eftir pvi sem
born verda virkari utandyra verda pau meira med hugann vid vidfangsefnin, dnsegdari og préa med

sér meira hugrekki, prautseigju og sjalfstraust.

Logd er ahersla a eftirfarandi namsmarkmid i namskra utiskola.

Tjaning og midlun

Hlusta eftir upplysingum og rokum i fyrirmaelum

Getur tjad sig a pann hatt sem vid 4 og notad pann ordaforda sem tengist umfjéllunarefni hverju sinni

Getur gert grein fyrir hugsunum sinum, skodunum og pekkingu @ pann hatt sem vid a hverju sinni

Skapandi og gagnryn hugsun

Getur gert sér grein fyrir ad haegt er ad komast ad fleiri en einni nidurstdédu vid urlausn verkefna og ad
leera ma af mistékum og nyta pau a skapandi hatt

Getur greint 4 milli stadreynda og skodana

Getur leitad leida til ad leysa verkefni fra mismunandi sjonarhornum a skapandi hatt

Sjalfstaedi og samvinna

Getur unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a eigin verkefnum og vinnubrégéum pegar vid a

Getur gert sér grein fyrir styrkleikum sinum

Getur tekid patt i leik og starfi i skélasamfélaginu a jakveedan hatt

Getur tekid leidsogn a jakveedan hatt

Abyrgd og mat & eigin nami

Getur gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og hvad gera ma betur i nami
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3) Fraedilegur bakgrunnur

Spurning um lydraedisleg vidhorf er tekin fyrir, medal annarra fraeda, & svidum stjornmalasalfraedi
(e.political psychology) og salfraedi lydraedis (e.psychology of democracy). Ph Dr. Martina Klicperova-
Baker CSc., Dsc. (vid Institute of Psychology of the Czech Academy of Sciences, og i samstarfi vid The
University of San Diego) og samstarfsmenn hennar hafa stundad rannséknir a forsendum
lydraedislegrar hegdunar. Sérstaklega skodudu pau félagslega-salfraedilega tilhneigingar sem studla ad
pvi ad einstaklingur, samfélog eda riki hneigist i att ad lydraedi. Rannsdknir hennar téku til drtaks
nokkur pusund svarenda, baedi 4 landsvisu og a alpjédavettvangi. Syna nidurstodur ad fra salfraedilegu
sjénarhorni eru prjar meginstodir lydraedis (félagssalfraedileg tilhneiging til lydraedis). Ef pessar stodir
eru virkar i samfélaginu dsamt pvi ad ibudar landsins skilji lydraedislegu stodirnar og virdi paer eykur pad
likur pess ad pjodin radi vid vandamal og aféll i samfélaginu og haldi afram ad vidhalda lydraedinu til

lengri tima.
Félagssalfraedileg tilhneiging til lydraedis:

1) Borgaralegt velsaemi og si@ferdi
pessi hépur tilhneiginga inniheldur alla sidferdilega eiginleika einstaklings, svo sem almenna
virdingu og traust & 60ru folki, umburdarlyndi gagnvart mismunandi pjéderni, kynpeetti eda
audi, persdnulega dbyrgd, heidarleika og heilindi. Lydraedi byggist 8 mismunandi 4tékum sem
stundum 6gra velsaemi einstaklingsins. [ pvi felst baedi ad uppfylla vilja meirihlutans og standa
vord um réttindi minnihlutahdépa. pad ad tryggja frelsi og jafnrétti fyrir alla naest ekki nema
med umradum og samningum. Peim mun mikilvaegara er i heimi fjélbreyttra skodanna ad paer

séu settar fram af virdingu, heilindum og litid 4 peer at fra margvislegum sjonarhornum.

2) Borgaraleg stiérnmdlamenning
Petta hugtak visar ekki til starfa stjornmdalamanna einhvers stadar a toppnum, utan seilingar
almennra borgara. Heldur visar pad til medvitundar um stjérnmal medal venjulegs félks og ad
hve miklu leyti pad leitast vid ad hafa ahrif & pjédlifid. Stjornmal (ur griska ordinu polis- borg,
politiké techné- samfélagsumsjén) er hugtak sem visar til ferils og adferda vid dkvardanatoku
hops félks med fj6lbreytta hagsmuni og skodanir. Borgaraleg stjérnmalamenning felur pvi i sér
ad hve miklu leyti venjulegt félk hefur dhuga 4 stjérnmalum, skilur pau og attar sig 4 hvada log
eru god og hver ekki. Han snyst ekki sidur um hvort borgararnir virdi 16gin i landinu hafi
grundvallar trd 4 lydraedi sem skynsamlegu kerfi og hvort pu sem borgir leggir pitt ad moérkum
til lydraedisferilsins med einhverskonar verkefni eda vinnu, eins og persénulegri patttoku i

naersamfélaginu.
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3) Attjardardst

Mikilveegir peettir lydreedis eru persénuleg astrida, tilfinningaleg skuldbinding og skynsemi. Ef
samfélagid verdur upp fullt af skrifraedi og of purrt missa pegnarnir dhugan a lydraedinu. Segja ma
ad aettjardarast kryddi grunn lydraedis 4 margvislegan borgara- og menningarlegan hatt. Ast 4 landi

sinu og pakklaeti fyrir allt sem verid hefur og mun verda er mikilvaeg pridja stod lydraedis.

bessar prjar stodir eru skilgreindar af PhDr. Martina Klicperova-Baker CSc., dsC. dsamt hépi
sérfreedinga hennar. Vid teljum pessa paetti kjorinn grunn til ad hafa ahrif 4 persénuleika barna i

préun lydraedislegra vidhorfa peirra.

AO nyta stodirnar prjar til ad proa
lyoraedisleg viohorf hja bornum

Eins og fram kom i upphafi pessa beaeklings er Evréopusambandid vakandi fyrir préun lydraedislegra
vidhorfa barna og nemenda. bpad eru til margar leidbeiningar fyrir kennara til ad koma efninu inn i
kennslu (til deemis efni fra Civic Education Center, Tékklandi). Pé ad efnid sé hannad 4 adladandi hatt
synist okkur sem svo ad pau séu fyrst og fremst vitsmunalegar leiGbeiningar sem 6rva adeins skynsemis

hlutann i persénuleika barna.

Metnadur okkar er ad setja fram einfalt heildraent efni byggt a eftirfarandi adferdafraedi. Heildraen
nalgun hefur ahrif 4 hugsun barna, vinnur med tilfinningar peirra og métar vidhorf peirra med pvi ad
tengja vidfangsefnid sem sett er fram vid tilfinningalega upplifun. betta pydir ad born fa ad upplifa
félagslegar og salfredilegar forsendur lydraedislegrar hegdunar i raunveruleikanum. bau lzera ekki
reglur, pau purfa ekki ad leggja neitt & minnid, pau eru einfaldlega moétud innan persénuleika sins.
Okkur finnst rannsdknir Martinu Klicperova-Baker vera gagnlegasta sem upphafspunktur til ad

skilgreina akvedna heildraena adferdafraedi.

Ut fra rannséknum Martinu Klicperova-Baker, byggjum menntun barna til Iydraedis 4 premur
pattum/stodum. Fyrir hvern peirra hofum vid sett markmid sem kennarar geta unnid smam saman

adl.

Hugtokin fra pessum tveimur pjédum, Tékklandi og islandi, nytum vid til ad tengja saman og mynda
hid 4preifanlega innihald pessara priggja patta/stoda. | gegnum margra ara reynslu okkar héfum vid
komist ad pvi ad born geta skilid ohlutbundin hugtdk sem tengjast lydreedi, sidfraeedi og virkari

borgaravitund og pannig 6dlast feerni i ad haga borgaralegri hegdun sinni i samraemi vid pad.
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Meginmarkmid fraedslu til dyggda er ad efla skilning barna og beina kastljésinu ad innri eiginleikum
persdnuleikans - dyggdum. Born lzera ad pekkja dyggdir i gegnum eigin reynslu og i hegdun annarra.
Pau geta greint hvada dyggd er porf eda videigandi vid akvednar félagslegar adsteedur og vita hvernig
a ad tengja dyggdir vid jakvaeda peetti i samfélaginu. bau geta notad dyggdir eins og virdingu, naemi,
sjalfsaga, hugrekki, gagnkveemni, o.s.frv, til ad haga hegdun eda athofnum sinum til géds fyrir
adsteedurnar sem pau eru i. Meginmarkmid uUtiskéla er virk patttaka utandyra i naersamfélaginu, sem
gagnast annad hvort 6llu sveitarfélaginu eda skdlasamfélaginu. Hvort tveggja hefur ahrif 4 pad hvernig
born meta hvad sé askilegt fyrir heildina. Vid leidum pessar tvaer ndlganir saman og notum paer sem

apreifanlegar adferdir til ad styrkja félagslegar forsendur lydraedis.

bad er radlagt ad sameina eftirfarandi paetti/stodir til ad préa lydraedislegt vidhorf barna. Gaeta
jafnvaegis peirra a milli svo ad enga af peim vanti eda sé rikjandi og a sama tima tryggja ad allar séu

baer meira en bara formsatridi.

1) Markvisst starf barna um eigin sioferdilegu eiginleika

bessi stod byggir adallega 4 hugtakinu fraedsla til dyggda. Meginmarkmid pess er eftirfarandi:

® Born skilja ad pau bera innra med sér fjoldan allan af sidferdilegum eiginleikum og peim er
frjalst ad akveda ad hve miklu leiti pau noti pa i gjoréum sinum.

e Born skilja merkingu einstakra dyggda, pekkja paer i eigin upplifun og hegdun og geta séd paer
i gjordum annarra.

® BOrn skilja mikilvaegi sidferdislegra eiginleika einstaklins svo ad lydraedislegt samfélag geti verid

til stadar.

Svo geeti virst sem born séu ekki faer um ad skilja stor ohlutbundin ord eins og samveru, virdingu,
sjalfsvirdingu, sjalfsaga, areidanleika, skilning, forvitni o.fl. En su er hins vegar ekki raunin? Ef bornum
er synd merking pessara orda i dpreifanlegum deemum um mannlega hegdun munu pau audveldlega
skilja merkingu peirra og jafnvel byrja ad nota pau i setningum. Pad sem meira er pau munu allt i einu
geta sett i ord pad sem er ad gerast innra med peim, i hjortum peirra og i hugum beirra.
Pau munu sjalf byrja ad gefa innra astandi sinu gaum og byrja ad geta greint hvort pau standi frammi
fyrir innri barattu vid leti og prautseigju eda otta par sem peim vantar hugrekki. Ef pau eru ad upplifa

pad ad vera stolt af einhverju sem pau hafa nad ad gera, eda ef pau vilja syna vini sinum virdingu o.s.frv.

begar vid forum ad nota nofnin yfir dyggdir i daglegu mali munu born audveldlega laera pau og byrja
ad nota pau. Born purfa itrekad ad sja og upplifa hvad pad pydir ad vera gjafmildur, hegda sér af neemni,

ad vera sjalfsérugg, ad bera virdingu fyrir 68rum, ad vera hjalpsom hvert vid annad og svo meetti lengi
12
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telja. begar slik taekifaeri koma upp i daglegu leikskéla- eda skélastarfi gripum vid pau og gerum dyggdir
ljésar med ordum. begar eldri bérn hjalpa peim yngri ad binda skdreimar an leidbeininga okkar,
kunnum vid ad meta hjalpsemi peirra. begar born ganga fra leikfongum an pess ad vera bedin um pad,
ba minnum vid 4 areidanleika peirra. Pegar born rifast um leikfang getum vid sagt ad pau skorti virdingu
og skilning og vid getum hjalpad peim ad finna hvort tveggja. A natturulegan og blidan hatt notum vid
ordin yfir dyggdirnar svo ad born skynji peer reglulega vid mismunandi adstaedur. Vid notum pau a

lysandi hatt, ekki harkalega eda @ ameelisverdan hatt.

,Kennari, Honza sagdi ad éqg veeri hdlfviti!”

,,0g hugsar pu pannig um sjalfan pig?“

»Nei.”

,Pad er ekki pad sem einhver segir um pig sem er mikilvaegt, heldur pbad sem pu hugsar um sjdlfan

pig. begar pu metur sjdlfan pig og hugsar fallega hluti um pig, pad er sjélfsvirding. Eg veit ad pér likar
ekki pad sem Honza sagdi vid pig. bu getur sagt honum ad pér liki bad ekki og ad pu vitir ad pu ert
ekki hdlfvitil”

Ef born eru medvitud um jakvaeda pzetti sem bua innra med peim geta pau studlad ad gagnkvaemri
virdingu. bPau lzera hvernig eigi ad deila skodunum af virdingu og sidferdilega rétta hegdun fra unga
aldri. begar pau upplifa af eigin raun avinninginn af sidferdilega réttri hegdun i litlum hépi, geta pau

nytt sér pad og yfirfaert sem fullordid folk i 6drum samfélagslegum adstaedum.

DUGNADUR HUGREKKI SAMSTADA

g \

Dyggdir md laeera med pvi ad idka pad gdda. Rétt eins og bérn leera audveldlega ad hlaupa
med pvi ad hlaupa, tala med pvi ad tala, skrifa med pvi ad skrifa, pannig laera pau hlydni med
pvi ad hlyda, hofsemi med pvi ad vera hofstillt, bolinmaedi med pvi ad vera polinmdd. En pau
purfa einhvern til ad leida pbau med ordi og fordaemi. Nemendur verda pvi alltaf ad hafa fyrir

augum sér daemi um rétt lif foreldra, hjukrunarfraedinga, kennara og vina.

John Amos Comenius
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2) Virkt borgaralif barna

Jafnvel ung born geta tekid virkan patt i borgaralegu lifi. Fullordnir purfa bara ad syna peim gildi slikrar
hegdunar og hvernig eigi ad gera pad. Vid getum synt bornum ad pau geti haft dhrif & malefni i
samfélaginu. Vegna pess ad bérnum finnst edlilega ad heimi fullordinna sé stjérnad af fullordnum og
bad hvarflar pvi ekki ad peim ad pau geti haft ahrif 4 hann lika. bad er fallegt verkefni fyrir foreldra og
kennara ad kenna bérnum 4 unga aldri ad hugsa um afleidingar hegdunar sinnar og sja borgaralegar

adsteedur par sem pau geta haft ahrif.

[ upphafi er mikilvaegt ad hjalpa bérnum i verkefnum sem snia ad borgaralegum athéfnum og kenna
peim ad skipuleggja hdpastarfid sitt og leysa hugsanlega vandamal. Vid getum leidbeint peim i att ad
pessum markmidum.

e Born skilja mikilvaegi pess fyrir lydraedislegt samfélag ad vera virkur borgari.

e  Born geta prdad og eflt patttoku sina i borgaralegu starfi i skdlanum eda i naersamfélaginu.

e  BOrnin préa med sér sjalfsteedi i pvi hvernig pau taka 8 malum i daglegum athéfnum.
Utiskdli inniheldur fullt af apreifanlegum verkefnum sem tengjast daglegu lifi barna. | ndminu fara
bornin Ut og hjalpa og stydja neersamfélagid fra unga aldri. Med pvi ad vinna pessi verkefni reglulega
préa pau smdm saman pd hugmynd ad pad sé edlilegt ad gera eitthvad i pagu heildarinnar. Med hverju
verkefni leera pau lika pd faerni sem naudsynleg er til ad framkvaema daetlun, samvinna, undirbuningur,

skipulag, framkveemd og endurmat. Eda einfalt sett fram faerni sem mun nytast peim a fullordinsarum.

3) Tilfinningaleg tengsl vid landid sitt

Tilfinningaleg hlid barna er tengdust pessari stod. Ma segja ad adferOafraedi lydraedislegrar
menntunnar felist i pessum tveim prepum:

1. Hun veitir b6rnum margyvislegar upplysingar um mikilvaega paetti lydraedis.

2. Hun leidbeinir & fjdlbreyttan hatthvernig eigi ad vinna Ur pessum upplysingum (skraningarblod,

umraedur og pess hattar)

Pessi adferdafraedi hefur sannarlega sitt gildi en hin tekur ekki tillit til pess ad born taki
tilfinningalegan patt. Ad hjarta peirra sé med i ferlinu. Ennfremur fjallar han almennt um lydraedi en
ekki i tengslum vid eitt akvedid land t.d. heimaland barnsins. Tilfinningar hafa ahrif & upplifun
barnsins a sinu eigin landi og ef born finna fyrir tilfinningalegri tengingu vid landid sitt verdur pad
mikilveegara i peirra augum og porf barnsins fyrir ad sinna landinu sinu verdur sterkari. Ef haegt er ad
na slikri tengingu a landsvisu, getum vid fylgt pvi eftir med pvi ad efla tilfinningaleg tengsl vid
meginland Evrépu.
Markviss vinna med tilfinningar er hluti af reynslundmi sem baedi Fraedsla til dyggda og Utiskdli nota.
Pess vegna munum vid, i pessum hluta adferdarfraedinnar, leggja til sérstok verkefni til ad vekja ast a

eigin landi.
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Hagnyt verkefni

Hagnytum verkefnum er skipt upp i prja hépa ut fra stodum adferdafraedinnar. Allar lysingar
verkefnanna innihalda igrundun sem er mikilvaegur pattur i 6llu ferlinu. igrundunin styrkir AHA
augnablik i upplifun barnanna og eykur ahrif nams. Bérnin taka meira med sér, pviiigrundun hafa
pau tima til ad koma upplifun sinni i ord, verda medvitud um hana og par af leidandi tengja hana vid
hugsun sina. [ igrundun leidir kennari bérnin til ad hugsa um lydraedislegar hugmyndir og koma med
apreifanlegar tillogur til ad baeta borgaralegt lif. igrundun felur einnig i sér ad gera samkomulag i
barnahdpnum sem leidir smam saman til betri bekkjaranda, gagnkvaemrar virdingar og meiri

samvirkni medal barna i bekknum.

Nifa Y Ww

Ewuy :n_;
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1) Hagnyt verkefni 1 - Medvitud vinna barna med sitt eigid siofraedi

HEIDARLEIKI

Verkefni: Samviska

Umbhverfi: Innan dyra

Timi: 30 mindtur

Taka med: Svart karton, hvit malning, penslar, hugmyndir af letri

Kynning: Syndu bornunum tvo bléd - hvitt og svart. ,,Hvort bladid haldid pid ad syni betur sleema
samvisku og hvort peirra hreina samvisku? Hvad haldid pid, getur pad svarta ordid hvitt? Hversu
langan tima aetli pad taki? Vid getum reynt pad med mdlningu.“

Lysing: Hvert barn feer eitt svart blad. Pau mega velja steerdina 4 pvi. Svo nota pau malningu til ad
breyta bladinu { hvitt blad. A medan pau eru ad vinna, pba munu pau uppgdtva ad pau purfa mikid af
malningu adur en pau nd ad gera hvitu malninguna négu pykka pannig ad hun hylji alveg svarta
bladid.

Bornin eru sidan bedin um ad teikna mynd af félki, sem er heidarlegt og med hreina samvisku, i ekki
alveg purra malninguna. bau geta til deemis notad 6fugan enda a penslunum til ad teikna i
malninguna. Bornin eru einnig bedin um ad teikna svipbrigdin a félkinu sem er med hreina samvisku.
Ad lokum, skodum vid myndirnar og drogum athygli barnanna ad brosandi andlitunum sem voru
teiknud.

Hugleidingar: Vid getum hugleitt pad ad pad er alltaf moguleiki ad breyta neikvaedri samvisku aftur
yfir i hreina samvisku. A8 pad er betra ad vera heidarlegur og leidrétta mistok okkar, po ad vid séum
hraedd vid ad vidurkenna pau.

Onnur utfaersla: Bornin geta einnig préfad hid gagnstaeda: Ad breyta hvitu bladi yfir i svart blad. bPau
geta borid saman hvort verkefnid var audveldara. bau geta teiknad mynd af félki med neikvaeda
samvisku i svortu malninguna og bera saman badar myndirnar.

Hoéfundur: Martina Stolbova
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ABYRGD

Verkefni: Ruslapukinn

Umbhverfi: Inni/ Gti

Timi: 30 mindtur

bad sem parf ad nota: Pappir, skeeri, blyantur, band/kadall

Undirbdningur: Bua til spil sem eru med nafni einhvers konar rusls (dds, plast, flaska, krukka,...). pPad
parf ad gera helmingi fleiri spil en fjoldi barna er i bekknum/hépnum. bad parf ad bua til baeli
ruslapukans ndlaegt leiksvaedinu. Ruslapukinn er puki sem vill vera innan um fullt af rusli. Balid er
gert med kadli med pvi ad gera hring sem er ndgu litill til ad pukinn geti gengid i kringum hann og
vario baelid sitt. Einnig parf ad vera sveedi sem er “sturtan”

Kynning: Hvernig hjalpum vid umhverfinu? Hvert barn skrifar/teiknar hvernig pau hjalpa umhverfinu,
og hvernig pau sinna pvi. Yngri born segja fra og kennari skrifar fyrir pau. [ kjolfarid eru umraedur med
bornunum um hvad abyrgd pydir i tengslum vid nattdruna, hvad er abyrg hegdun og hvad ekki. Vié
bdum til sél, setjum ABYRGD kortid i midjuna og limum midana fra bérnunum i kringum pad svo ad
bl6din myndi sdl.

Oft segja born ad pau hugsi um umhverfid med pvi ad flokka ruslid sitt. Ef engum dettur petta i hug,
getum vid leidbeint peim med spurningum sem tengjast flokkun rusls. Vid getum einnig sameinad
petta verkefni vid pad ad fara ad tina rusl i kringum skélann (sja ruslatynslu verkefni i kafla 3). Vié
raedum um pad ad rusl eigi ekki ad vera skilid eftir i umhverfinu og hvernig vid flokkum pad.

Lysing: Spilunum med nafni af einhverskonar rusli er dreift utan eda innan skdlans. Bérnunum er
skipt i tvo hdpa. Eitt barn dr hvorum hdpnum hleypur Ut og nzer i eitt spil med einhverri tegund af
rusli, svo purfa pau ad flokka spilid i rétta tunnu hja lidinu sinu. Hvort lid hefur sinar eigin
flokkunartunnur og lidid sem safnar meira rusli vinnur. Kennarinn klaedir sig sem Ruslapukinn og
reynir laumulega ad stela flokkada ruslinu og teemir i bzelid sitt. NU eru bornin ekki bara ad keppa
heldur lika ad vinna saman og verda ad na ruslinu aftur og flokka pad aftur i réttar tunnur.
Rulsapukinn er ekki med mjog géda sjon, en er med mjog gott lyktarskyn og heyrn, svo bornin purfa
ad vera hljodlat pegar pau hreyfa sig um. Ef einhver gerir sndgga, havadasama hreyfingu getur
Ruslapukinn snert vidkomandi sem parf pa hlaupa heim til ad fara i sturtu, svo ad hann lykti ekki illa
(barnid fer a stad sem hefur verid dkvedin og telja upp a 10 og taka svo aftur patt i leiknum).
Kennarinn leyfir bérnunum smatt og smatt ad tina saman ruslid Ur hringnum og pau sigra
Ruslapukann.

Hugleidingar: Reda saman um
hvernig vid getum hjalpad umhverfinu
med pvi ad tina upp rusl og pegar pau
sja pad t.d. i gobnguferdum med
fidlskyldunni.

Hoéfundur: Pavla Pribylova
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VIRDING

Verkefni: Myndir ar skéginum

Umbhverfi: Skogur

Timi: 40 mindtur

bad sem parf ad nota: Natturulegt efni Ur skéginum, stéra litrika kluta, bjollu

Undirbdningur: Settu prja litrika kluta 4 jordina sem vinnusvaedi fyrir hdpana. Hafdu nokkra metra a
milli kldta.

Kynning: Vid hvetjum bornin til ad leita ad fallegum smaatridum i nattdrunni. Daemi: ,, Ndtturan
getur buid til fallega hluti. SjGid pessa rot hér, hvernig hun er beygd og snuin i form eins og skdl eda
diskur. Athugid hvort pid getid fundid eitthvad fallegt smaatridi hér i skoginum®. Hvert barn finnur
einn litinn hlut og pau syna hvort 66ru hlutinn. , hvert og eitt ykkar getur gert fallegar myndir ur
ndttdrulegum hlutum. Eigum vid ekki ad Idta ¢ pad reyna?”

Lysing: Bornum er skipt i hépa prju born i hép (ef hépurinn er fleiri en 9 bérn parf fleiri kldta) Hvert
barn finnur tiu kdngla. Bérnunum er skipt upp i priggja manna hdpa. Hver hdpur sest fyrir framan
einn kldt og er bedinn um ad bua til mynd af konglunum, an pess ad tala, med pvi ad skiptast a setja
kongla a klutinn. Konglarnir geta ekki legid einir og sér, peir purfa ad snertast. Fyrsti af premur leggur
kongul a kldtinn, naesta setur kongul vid hlidina & peim sem var kominn, pad pridja gerir svo pad
sama. bau skiptast a ad gera petta pangad til pau eru ekki med fleiri kongla. Pa bidjum vid bornin ad
koma saman i hring og spyrjum pau hvernig gekk ad vir6a pad hvernig hinir i hépnum voldu ad breyta
myndinni med sinum konglum. Var pad erfitt eda audvelt? Ef einhver verdur sestur, réadu hann/hana
og utskyrdu hvernig virding virkar.

Naest safna allir tiu greinum, og héparnir faerast yfir 4 nyjan klat. [ annarri umferd, rada pau
greinunum a sama hatt, en pau vinna med mynd fra 66rum hdép. Greinarnar verda annadhvort ad
snerta adra grein eda kongul, paer geta ekki legid einar og sér a klitnum. i lok pessarar umferdar er
aftur myndadur hringur og raett um hvad virding er.

[ pridju umferd skipta pau aftur um klut og vinna med tiu steina (eda hvad sem pau geta fundid i
skoginum). Ad lokum koma hdparnir saman vid upprunalegu myndina sina og sja hvernig hinir
hoéparnir hafa klarad myndina. Hver hdpur gefur myndinni sinni nafn og sidan kynnir hver hépur sina
mynd fyrir hinum hépunum.

Hugleidingar: Nemendur og kennarar setjast i hring, kennari synir VIRDING spjaldid. Tala saman um
hvar purfum vid ad nota virdingu i
verkefninu, hvar finnum fyrir henni i
likamanum okkar, ef pad er erfitt og hvers
vegna. Bua til lista i sameiningu um hvernig
vid synum virdingu i skélastofunni.

Hofundur: Jana Hakova
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STOLT

Verkefni: Fjallid byggt upp af drangri - drangurs fjallid

Umhverfi: Hvar sem er

Timi: 20 mindtur (er i gangi yfir veturinn)

bad sem parf: Pappir, litir, myndir af stérum gimsteinum.

Kynning: Vid hofum 6ll dorkad einhverju i lifinu og hofum 6ll einhverja hzfileika. Vid getum imyndad
okkur ad pessir peettir séu fallegir steinar, gimsteinar. Skodid myndir af gimsteinum med bérnunum.
Hver og einn af pessum gimsteinum eru nu pegar i lifi okkar, peir tilheyra okkur og eru hluti af
arangurs fjallinu okkar. Oll okkar eigum vid okkar eigid fjall af arangri og sigrum.

Lysing: Bornin byrja é ad teikna utlinu fyrir fjall. Pau teikna sig upp a toppi fjallsins. Sidan nota pau
mismunandi liti til ad teikna gimsteina af afrekum peirra, dsamt lysingu (hlutir sem pau vita, hlutir
sem pau hafa afrekad, hlutir sem pau eru géd i). Fjallid zetti ekki ad vera fullt, pad aetti ad vera plass
fyrir fleiri gimsteina. Fjollin eru merkt og hengd upp i skélastofunni. Bornin baeta vid pau yfir veturinn.
[ lok vetrarins, getur fjallid verid hluti af sjalfsmati barnanna.

Hugleidingar: Sitjid i hring, spjallid um dyggdakortid STOLT. Hvernig lidur drengnum & myndinni med
pann arangur ad klifa fjallid? Hvernig lidur pér pegar pu nzerd ad klara eitthvad? Hvar birtist pessi
goda tilfinning i likama pinum? Nefnid atridi sem vid getum verid stolt af. Med yngri bornum geta pau
teiknad inn i gimsteinana eda kennari hjalpad peim ad skrifa.

Hofundur: Jana Hakova
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HEIDARLEIKI

Verkefni: Heidarleika Hlaupid

Umbhverfi: Utandyra

Timi: 40 mindtur

bad sem parf: Teningar, plast diskar, 5 kadlar, flauta

Undirbdningur: Finna stdért svaedi, leggja fimm kadla samsida hverjum 66rum med 10 metra millibili.
Bondin vid endana eru rdsmark og endamark.

Kynning: Hvert barn faer einn tening og plastdisk. Setjist i hring og byrjid kapphlaupid med pvi ad
kasta teningunum og sja hver faer téluna sex fyrst. Bornin eiga ad kasta teningnum a diskinn sinn og
sa sem faer sex, stendur upp. Pegar 6ll bérnin eru standandi, spjallid saman um pad hvad pad getur
verid erfitt stundum ad vera sidastur pegar allir hinir hafa klarad, og vid ndum ennpa ekki ad klara.
Pad er vid pessar adstaedur sem vid erum liklegust til ad fara ad svindla sma svo ad vid ndaum ad klara
lika. P& er pad a okkar valdi ad velja hvort vid setlum ad vera heidarleg og fylgja reglunum eda ekki og
na ad klara med med pvi ad svindla. Svo skulum vid bjéda bérnunum upp a ad taka patt i kapphlaupi
sem mun reyna ad heidarleika peirra.

Lysing: Bornin byrja med pvi ad standa hlid vid hlid med teninginn og plast diskinn vid fyrsta kadalinn.
Pega hlaupid byrjar purfa bornin ad kasta teningnum pangad til pau fa slétta tolu (yngri bérn 1,2,3).
Ef pau fa slétta t6lu geta pau hlaupid ad neaesta kadli. bar kasta pau teningnum bara einu sinni. Ef pau
fa slétta tolu aftur pa geta pau fzert sig 4 naesta kadal. bpar kasta pau aftur teningnum bara einu sinni,
ef pau fa aftur slétta t6lu geta pau feert sig ad pridja kadlinum, ef pau fa oddatolu, verda pau ad fara
til baka ad fyrri kadli og kasta aftur par. bau fara alltaf afram vid slétta télu og fara alltaf til baka vid
oddatolu. Vid fyrsta kadalinn geta pau kastad oft pangad til pau fa slétta télu. Vid hina kadlana kasta
pau bara einu sinni. Vid fimmta og sidasta kadalinn verda pau ad fa slétta télu til ad klara hlaupid.
Sigurvegarinn er sem naer ad klara fyrst vid fimmta kadalinn. Vid spilum pangad til ad fyrstu prir hafa
klarad hlaupid, pa er leikurinn buinn.

Hugleidingar: Setjist i hring med bérnunum, setjid skal med hvitum og svortum/dékkum baunum i
midjuna. Bj6did bornunum ad taka tveer baunir, eina af hvorum lit. Lattu svo dékkan strigapoka
ganga milli barnanna med pessum skilabodum: , Svarid nu fyrir ykkur sjélf hvort pid vorud heidarleg i
leiknum eda ekki. Ef pid vorud heidarleg og svindludu ekki megid pid setja hvita baun i pokann. Ef pid
vorud ekki heidarleg setjid pid dékka baun i pokann. Baunina sem pid settud ekki i pokan skulud pid
setja i vasann og henda svo seinna i grasid. Engin mun vita hver setti hvada baun i pokann. Nu skulum
vid 6ll vera heidarleg.“ Latid pokann ganga & % ko AL ‘
milli barnanna og pau setja baunirnar i pokann. &'
pegar pokinn kemur aftur til kennarans, hellum
vid innihaldi pokans & disk. Teljid svo baunirnar,
hverjar eru nidurstodurnar. , Hvert okkar hefur
méguleikann til ad vera heidarlegt. Hér sjgum
vid niBurstédurnar - hvada dkvardanir vid tokum
i leiknum.” Veldu naestu spurningu ut fra pvi
hvernig liturinn @ baununum eru sem komu ur
pokanum, eru a diskinum.

Hofundur: 6pekktur / breytt af Jana Hakova
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TRAUST, ABYRGD
Verkefni: Skarpskyggni - radasnilli

Umhverfi: Utandyra
Timi: 40 minGtur
bad sem parf: Kluta, skeidklukku, pappir, blyant, safa/djus, litlar floskur

Undirbuningur: Finnid svaedi fyrir leikinn sem er stért og frekar flatt (til deemis leikvoll eda tun) svo
ad bornin verdi ad hlaupa lengra i leiknum.

Kynning: Segid bérnunum soéguna af dpekka galdrakarlinum. ,,Einu sinni var vondur galdrakall sem
kom i konungsrikid. Hann laumadist um borgina og blindadi og lamadi alla sem hann hitti med svértu
goéldrunum sinum. FAlkid i borginni vard naestum pvi hraett ad yfirgefa heimili sin, af pvi ad pad voru
ekki margir eftir sem voru ekki undir dlégum fra vonda galdrakarlinum. En hugrékku ibuarnir
uppgétvudu ad gdodur dlfur byggi i skéginum sem gat buid til seidi sem virkadi sem mateitur. Svo hinir
hugrékku, skynsému og 6flugu porpsbuar dkvdadu ad bjarga dstvinum og ndgrénnum sinum og lé6gdu
af stad med peim til ad nd i téfradrykkinn sem var peirra eina von til ad losna fra galdrakarlinum. bau
purftu ad flyta sér, pau héfdu ekki mikinn tima!“

Lysing: Skiptu bornunum upp i hépa af porpsbium. brju born i hverju hép - eitt heilbrigt og tvo eru
veik. Utskyra eftirfarandi reglur fyrir bornunum:
e Oll prju bérnin purfa ad ganga saman til alfsins til ad na i graedandi drykkinn @ sem stystum
tima.
e Bara eitt af peim ma sja og hin tvo eru med bundid fyrir augun. Bérnin standa hlid vid hlig,
pad sem er i midjunni getur séd, hin eru med bundid fyrir augun.
e Bornin sem standa hlid vid hlid eru med feetur bundna saman, svo ad bornin sem eru baedi
haegra og vinstra megin eru bundin vid barnid sem er i midjunni.
e Pbausem eru med bundid fyrir augun mega ekki tala medan pau eru ad ferdast til alfsins. bau
eru undir alégum vonda galdrakarlsins og geta ekki talad.
Bornunum er gefin sma timi til ad skipuleggja sig. Medan pad a sér stad sja allir og mega tala. bau
eiga ad velja pann sem peim finnst radasnjallastur og akveda i sameiningu hvernig pau ztla ad halda
afram og tala saman.

Hoparnir rada sér upp vid upphafslinu, binda feetur sina saman og allir nema hinn radsnjalli eru med
bundid fyrir augun. Pegar leikurinn byrjar ganga héparnir ad endalinu par sem alfurinn situr. Alfurinn
gefur peim blindu tofradrykk (djus i fernu/flosku), pegar pau hafa drukkid eru pau laeknud og geta
tekid af sér bondin um augun og faeturnar. pa getur allur heilbrigdi hdpurinn hlaupid aftur i porpid.
Skrifid nidur timann pegar pau koma til baka. Leikurinn er ekki keppni milli lida heldur berum vié
saman timann af 6llum tilraunum sama héps svo ad bornin sja framfarir sinar. Ef vid hvetjum boérnin
munu pau njéta pess ad finna Ut hvernig haegt er ad samrama betur og gera hreyfinguna hradari i
naestu tilraun.

Onnur utfaersla: Til ad gera leikinn audveldari fyrir yngri bérn, pa a ekki ad binda faeturnar saman
heldur lata pau einfaldlega leidast eda kraekja saman hondunum.

Hugleidingar: Var pad erfitt ad treysta vini og treysta a pa pegar pid vorud med bundid fyrir augun?
Hvada hlutverk var skemmtilegast? Vid hvada adstaedur i lifinu purfum vid ad treysta 68rum 100%?
Eru til adsteedur i pinu lifi par sem pu berd dbyrgda a einhverjum? Hvada adsteedur eru pad? Hverjum
berd pu abyrgd a?

Héfundur: Pavla Pribylova
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EINSTAKLEIKI

Verkefni: Aud minniskort/spil

Umbhverfi: Inni

Timi: 2 x 30 minutur

bad sem parf: Vatnslitir, aud minniskort/spil, skal med smasteinum

Lysing: Hvert barn byr til tvo eins minnisspil (eda nokkur por) byggt 4 hugmynd sem fangar sérst6du
peirra (til deemis uppdhalds leikfangid mitt, draumar minir, fjdlskyldan min, velgengni min,
framtidarstarf mitt og svo framvegis). Eftir ad pau eru buin ad teikna, setjid pa EINSTAKLEIKA kortid i
midjuna 4 hringnum og 14tid bdrnin setja sin spil kringum pad. Utskyrdu hvad einstakleiki er eda
merkir og spurdu pau hvernig einstakleiki er til géds fyrir hdpinn.

Svo spilid pid minnisspil med spilunum en baetid vid einni reglu - ef pau fa samstaedu og ef pau geta
tengt spilid vid pann sem teiknadi pad og hvad pad merkir, f4 pau smdstein. [ lok leiksins ertu med
tvo sigurvegara. Pann sem er med flestar samstaedur og pann sem er med mest af smasteinum.

Hugleidingar: Eftir leikinn getum vid rifjad upp hvad hvert barn man um hin. Fyrir eldri born, getum
vid baett vid sma askorun - veldu akvedinn eiginleika fra einum af bekkjarfélogum pinum og komdu

med spurningu fyrir pa sem hjdlpar pér ad laera meira um p3, til deemis: ,,Hversu gamall er youtuber
brédir pinn? Af hverju viltu verda sdngvari?“

Hofundur: Jana Hakova
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BLIDA

Verkefni: Hlylegar setningar
Umbhverfi: Innan/utandyra
Timi: 40 minutur

bad sem parf: Pappir, blyantur, buningur fyrir sattasemjara, gleraugu, afengislaust kampavin (eda
sdédavatn med sma djusi) A3 teikniblokk, merkipenni.

Undirbdningur: Skrifadu nokkur deemi um dvingjarnlegar eda kaldranalega setningar sem pu heyrir
stundum i skélastofunni eda barnanna @ milli i stéra skissubok eda a karton.

Kynning: Maettu i skdlastofuna i formlega klaeddur eins og pu veerir sattasemijari. ,Gédan daginn,
kaeru bérn. Eqg er sdttasemjari. Eg passa upp d ad folk geti dtt géd samskipti vid hvort annad. Vid
reynum ad kenna 68rum ad tala saman svo ad peir médgi ekki hver annan og geti dtt géda stundir
saman. Eg kom hingad i dag til ad gera smd kénnun og sjd hvort ad einhvert ykkar hafi hafileika til
ad verda sdttasemjari. Svo ad ég hef undirbuid sma spurningakeppni fyrir ykkur”.

Sattasemiji: milligongumadur i erfidum malum.

Lysing: Skiptu bérnunum upp i priggja manna hdpa og dreifdu blodum med dvingjarnlegum
setningum til peirra. Til deemis: Ekki gera pad, hdlfvitinn pinn! Fardu ut! Lattu mig fd petta, ég d pad!
Eg var med petta fyrst! Bornin eru bedin um ad finna jakvaeda setningu fyrir pessar setningar.
Vardveita parf upprunalegu merkingu setninganna i nyju setningunum, en ztti ad koma fram med
vingjarnlegri ordum. Fyrir yngri bérn notum vid ekki setningar sem eru skrifadar nidur a blad heldur
gefum vid hverjum hép eina setningu sem pau geta munad og faert yfir 4 gott/fallegt mal. begar
bornin eru tilbdin skaltu lesa nyju setninguna. Sattasemjarinn les fyrst upprunalegu neikvaedu
setninguna og sidan lesa allir hdpar nyju setninguna sina. Gefdu umsdgn um nyju setningarnar i
hlutverki sattasemjara. bu geeti gefid heidurinn til peirra sem vid teljum ad sé best ordud en greindu
nakvaemlega fra pvi fyrir hvad pu er ad hrésa hépnum fyrir. begar hefur verid farid yfir allar
setningarnar, pa pakkar pu 6llum fyrir vinnuna eins og venja er pegar erfid mal leysast, og sidan er
skalad i kampavini fyrir velgengi fundarins.

Hugleidingar: Spjallid eftir a vid bérnin um hvernig gédvild umbreytir mannlegum samskiptum.
Veljid évinsamlegu setningarnar og dkvedid ad skipta peim ut fyrir paer hlylegu og hengid paer upp |
skolastofunni.

Hofundur: Jana Hakova
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2) Hagnyt verkefni Il = Virkt borgaralif barna

AREIDANLEIKI

Verkefni: Sjénraenar gatur/prautir

Umhverfi: Innan/utandyra

Timi: Verkefni sem getur verid i gangi yfir veturinn.
Pad sem par: Pappir, litir, myndir af st6dum

Kynning: Syndu bérnunum myndir af vanraektum stodum i landinu/sveitarfélaginu okkar. Spurdu pau
hvort pau myndu vilja bua & slikum stad og raeddu vid pau um hvernig eigi ad sjd um sameiginleg
svadi - hvernig a ad sinna peim, af hverjum og af hverju. Bjéddu bérnunum ad fara i gongutur i
skélanum eda eftir skdla um naerumhverfid og finna svaedi sem ekki er verid ad sinna, skodid stadinn
vel, takid eftir pvi sem er i kring- hus, vegir, tré, streetdstopp, verslun og svo framvegis.

Lysing: Bornin teikna grunnmynd af svaedinu sem pau hafa fundid, pegar pau eru i skélanum. bau
skra einnig nofn verslana og gotunafna i kring. Ef pau eru ekki viss geta pau klarad verkefnid i naestu
kennslustund til ad fa tima til ad skoda stadinn aftur. Skodid myndirnar i sameiningu, eina i einu, og
reynid ad bera kennsl a stadsetninguna. Ef bornin eru éviss getur hofundur myndarinnar adstodad.
begar pu hefur séd allar myndirnar skaltu finna hugmyndir med bornunum, hvad haegt vaeri ad gera
fyrir pessa stadi? | sameiningu skulu pid dkveda hvada stad pid viljid hjilpa og hvernig. Buid til
aaetlun sem pu parft ad undirbua (efni, fot, verkfaeri). begar pid erud tilbdin skulu pid fara a valda
stadinn a akvednum degi og vinna saman.

Hugleidingar: Eftir vinnudaginn, talid um borgaralega abyrgd. Hvers vegna er han mikilvaeg? Hvenaer
eigum vid ad byrja ad taka abyrgd? Viljum vid hjalpa 68rum stad/svaedi? Hverjum 68rum getum vid
bodid ad vera med i naesta verkefni?

Ho6fundur: Veronika Zakova
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UMHYGGJUSEMI

Verkefni: Bua til fuglafédur, fuglaskodun

Umbhverfi: Innan/utandyra

Timi: Verkefni sem er i gangi yfir veturinn

bad sem parf: Kldsettpappirsrillur, mjélkurfernur, fuglafédur, band, myndavél, greenmetisfita.

Kynning: Raedid saman um fugla sem eyda |6ngum vetrum & islandi (eins og spdrfuglar og hrafnar).
Synid peim myndir af peim i snaevi poktu landslaginu. Hvada breytingar sjdum vid i nattdrunni yfir
veturinn? Hjalpa bornin vid ad gefa fuglunum ad borda yfir veturinn, heima? Hvernig getum vid
hjalpad peim ad lifa af veturinn?

Lysing: | fyrstu skaltu spjalla vid bérnin um pad hvernig fédrara vid getum buid til Ur kiésettrillum og
mjolkurfernum. Vié getum gert nokkur synishorn. Leyfid bornunum ad velja hvers konar fédrara pau
vilja bua til. Bornin klippa svo ut glugga i mjélkurfernu eda a rulluna, festa bandid vel, blanda fé6rid
vio fituna og fyllid fédrarana. Hvert barn maelir hversu pung fédurblandan er i fé8raranum.

[ 68rum hluta verkefnisins farid pid Ut og leyfid bérnunum ad hengja fuglafédrarann sinn upp i tré.
Bornin taka mynd af stadnum sinum og vista hana i skéla télvunni. Naestu daga fara pau reglulega ad
sinum fédrara og taka mynd, og fylgjast med fédrinu hverfa. bau fylla svo @ og meela hversu miklu af
fuglafédri pau baettu vid. Vid getum fylgst med ur fjarska og tekid myndir pegar fuglar fara ad fa sér
ad borda. Fyrir hvern fugl sem vid sjdum fa sér ad borda, getum vid baett vid upplysingum - til daemis,
hversu mikid fuglarnir borda ad medaltali & dag, hvad fuglategundir koma og borda, hvenaer peir
verpa, hvenaer ungarnir koma ur eggjunum,....

BoOrnin bua til tima-seriu ir myndunum sem pau hafa prentad Ut og syna i skélastofunni a vorin. bau
baeta vid n6fnum fuglanna sem pau sdu yfir veturinn og hversu mikid af fuglafédri pau settu i
fédrarana.

Hugleidingar: Sitjid i hring, hvert barn telur hversu marga fugla pad hefur f68rad & medan verkefnid
var i gangi og setur jafn marga liti fyrir framan sig. Teljid alla litina i hringnum og talid um ahrifin sem
bekkurinn/hdpurinn hefur haft a vistkerfi stadarins. Raedid um pad hvad umhyggjusemi merkir og
hvar annarstadar getum vid notad eda synt hana i samfélaginu okkar.

Hofundur: Starfsfolk Blaskdgaskdla Laugarvatni
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DUGNADUR, SAMSTADA

Verkefni: Vinnudagur nélaegt skélanum, a skélaléd
Umbhverfi: Utandyra
Timi: 6 klukkustundir

bad sem parf: Verkfzeri til ad vinna i gardinum eda skéginum - hrifur, skoéflur, spada, vatnsslongur,
sagir, hjélborur, greinaklippur, hanska, myndavél, myndbandsupptokuvél, Dréna ef moguleiki er 4,
stér karton, litil bl6d og merkipenna.

Undirbuningur: Buid til stér skraningarblod fyrir hvert verkefni. Segja til um hvert verkefnid er,
hvada hraefni parf og hversu marga einstaklinga parf i pad verkefni. Buid til litil bl6d/merkimida fyrir
nofn.

Kynning: Reedid vié bornin um markmidin sem vid settum i byrjun vetrar sem vid setlum aé vinna ad
saman. Eitt ad markmidunum var ad bzaeta umhverfid sem vid eydum miklum tima i. Med adstod
foreldra getum vid afrekad miklu meira. Synid kortid SAMSTADA og DUGNADUR og talid um pad hvad
pau sja @ myndunum og hvernig pessar myndir likjast peirri vinnu sem vid setlum ad gera med
foreldrum.

Lysing: A vinnudeginum, setjid skraningarblédin & synilegan stad. Hver patttakandi skrair nafnid sitt 4
merkimida, velur hvada verkefni hann vill vinna vid fyrst og limir merkimida a blagid. ba er
nemendum og foreldrum radad synilega upp i vinnuhdpa eftir peirra éskum og ekkert verkefni verdur
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Oklarad. Pad er mikilveegt ad hafa tvo starfsmenn vid hvert verkefni. Hver hdpur er & st66 i 60
minuatur, pa faera allir merkimida sina yfir 4 adra stod.

Hugmyndir ad verkefnum sem haegt er ad vinna a skélalédinni: Hugsa um grédurinn, raka, klippa
trjagreinar, sopa stéttar, byggja eldstaedi, byggja podduhotel, mala leiki 4 stéttar, mala bekki, byggja
skur, og svo framvegis.

Ad vera med vinnudag med foreldrum er akvedin askorun fyrir alla. Bérnin eru spennt ad syna
foreldrum sinum hvad pau kunna og geta. Foreldrar eru fyrirmyndir og geta geta verid frabaerir
hvatar fyrir bornin. | lok dags eru allir anaegdir pegar peir sja hversu mikla vinnu peir hafa gert yfir
daginn, hvad pau hafa byggt og hvernig pau eru buin ad baeta skélaumhverfid.

Asamt vinnuhépum, er moguleiki ad gera hép af bornum sem eru fréttamenn, sem taka myndir og
viotol yfir daginn og skila inn frétt sem haegt er ad birta 4 heimasidu, fréttabladi skdlans eda
sveitarfélags, bua til video og margt fleira.

Hugleidingar: Daginn eftir er gott ad raeda vid bornin. Setjid kortid SAMSTADA inn i midjan hringinn.
Hvernig nyttum vid samstddu vid vinnuna i geer? Leggid svo hitt kortid inn i hringinn- DUGNADUR.
Hvernig hjalpa pessar tvaer dyggdir folki ad baeta stadin par sem pad byr? Hvar hefur pu séd
samstddu medal félks i samfélaginu okkar? Hvar hefur pud séd dugnad? Hvernig getum vid studlad ad
bvi ad gera pessar dyggdir meira til stadar i samfélaginu okkar og virkja adra til ad taka patt?

Hoéfundur: Starfsfélk Blaskdgaskdla Laugarvatni
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UMHYGGJUSEMI, PRAUTSEIGJA

Verkefni: Fuglaskodun

Umhverfi: Uti

Timi: Reglulega

bad sem parf: Professional kikir, minnis blokk, blyant, télvu

Lysing: Sem hluti af namskra utiskéla forum vid it med bornunum og fylgjumst med fuglunum sem
bla i neerumhverfi skélans med sjénauka. Bérnin halda skrd yfir peer tegundir og fiélda sem pau sja. |
pbessu verkefni fylgir med okkur starfsmadur Fugla Fraedaseturs sem freedir okkur frekar um fuglana.

Hugleiding: Raedid eftirfarandi spurningar med bérnunum - Hvers vegna er pad mikilvaegt ad hugsa
um vistkerfi nattarunnar a stadnum sem vid bdum a? Hvad getum vid gert til ad sinna pvi? Skrifid
svarid vid spurningu tvo a stort blad. Eftir hugleidingarnar, lesid upp allar hugmyndirnar saman og
|1atid nemendur merkja vid med penna eda limmida pad verkefni sem pau myndu vilja framkvaema
med bekknum. Ut fra nidurstédum buid til dzetlun med nemendum um pad hvernig pid geetud
hugsad um narumhverfid.

Til athugunar: Fuglaskodun er ekki eitthvad sem vid gerum einu sinni. Skélinn er bdinn ad vera
patttakandi i fuglaskodun i nokkur ar. Einnig er fylgst med fuglum med pvi ad setja hringi d pa i
samvinnu vid Fuglafreedaseturs. bad pydir ad vid vitum nakvaemlega hversu lengi pad tekur pa ad
koma til baka; ef akvednir fuglar koma fyrr eda seinna petta arid; hversu langt er hreidurtimabilid, og
svo framvegis. Vid holdum uti ndkveemri skraningu um alla okkar vinnu, sem vid gerum stafraena og
deilum med fuglafraedastddinni @ stadnum. Pannig s6fnum vid gégnum sem eru ekki bara mikils virdi
fyrir bérnin heldur lika fyrir midstédina, sem dregur alyktanir um stadbundnar loftslagsbreytingar at
fra nidurstodum fuglaskodunarinnar. Er——

Mikilvaegur hluti verkefnisins er ad
fylgjast med og bera saman gogn fra fyrri
arum. betta gerir bornunum kleift ad sja
muninn fra einu ari til annars.

Bornunum finnst petta verkefni mjog
skemmtilegt. Peim finnst sérstaklega
gaman ad na fuglunum og setja hringi a
ba sem er verkefni sem krefst nalgunar
af umhyggju svo ad fuglarnir verdi ekki
fyrir skada og geti haldid afram ad lifa
frjalst eftir ihlutun manna. Verkefnid er
rammad inn af tveimur dyggdum -
PRAUTSEIGJA og UMHYGGJA. Myndir af
badum dyggdum eru inn i skélastofunni
hlidin @ myndum af fuglum sem vid
hofum verid ad fylgjast med.

Hoéfundur: Starfsfélk Blaskogaskodla
Laugarvatni
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PRAUTSEIGJA, ABYRGD

Verkefni: Bilatalning

Umbhverfi: Uti

Timi: Reglulega, einu sinni i manudi.

bad sem parf: Minnisblokkir, blyanta, télvu

Kynning: Morghundrud farartaeki keyra i gegnum Laugarvatn hvern dag, pad er vegna pess ad
Laugarvatn er stadsett i Gullna hringnum einni vinsaelustu ferdamanna leid & islandi. Med pvi ad
fylgjast med og skra nidur umferdina, getum vid safnad saman ahugaverdum Tolfraedilegum
upplysingum um umferd i gegnum porpid..

Lysing: Vid fylgjumst med ur 6ruggri fjarlaegd, nalaegt hradahindrun til ad tryggja ad 6kumenn séu a
hzefilegum hrada til ad gefa okkur naegan tima til ad skra allar upplysingar. betta verkefni er haegt ad
préa frekar med pvi ad bera saman télfraedina vid nidurstédur Ur vedurmaelist6d a sveedinu til ad sja
hvort ad pessi mikla umferd hefur ahrif a loftmengun vid mismunandi vedurfar. D&emi um
upplysingar sem safnad er: litur a bil, gerd bils, fjoldi bila 0.s.frv.

Bornunum finnst petta verkefni skemmtilegt vegna pess ad bilstjérarnir heilsa oft bérnunum med pvi
ad flauta og veifa peim. Verkefnid er audvelt ad tengja vid PRAUTSEIGJU, vegna pess ad eftirlitid parf
ad vera reglulega og yfir allan veturinn eda lengur, og ABYRGD, vegna pess ad tolfraedin parf ad vera
nakvaem.

Hugleidingar: Hugleidingar geta farid fram i lok hvers dags eda i lok akvedins timabil sem var tlad
ad skoda. Vid reedum vid bornin hvernig hvati peirra til ad telja bila breyttist yfir timabilid. Vid faum
pau til ad hugsa um pad hversu erfitt pad getur stundum verid ad hjalpa samfélaginu og pad parfnast
prautseigju. Hvad fékk pau til ad vinna verkefnid vel/ af dbyrgd, jafnvel pegar pau voru ekki i studi
pbann dag? Hvad faer okkur til ad prauka afram i peim verkefnum sem vid hofum ekki gaman af
lengur?

Hofundur: Starfsfélk Blaskogaskdla Laugarvatni
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Verkefni: Safna rusli i neerumhverfi skélans

Umbhverfi: Uti

Timi: 90 mindtur

bad sem parf: Ruslapoka, hanska, myndir af rusli i nattirunnni og jafnvel ruslatinur.

Kynning: Skodié myndir med bornunum af rusli sem hefur fundist i nattdrunni. Reedum um pad
hvernig umhverfid tekst a vid pessar adstaedur, hvernig plontur vaxa, og dyr lifa. Reynid ad imynda
ykkur hver gerir petta vid umhverfid, hendir rusli hvar sem er. Hver er abyrgd pessarar personu i
gard nattdrunnar?

Lysing: Farid med boérnin Gt ad tina rusl i kringum skélann og gera eitthvad jakveett fyrir umhverfid.
Med pvi ad syna fordeemi, kennum vidé bérnunum ad allt petta litla skiptir mali og ad hvert og eitt
okkar getur studlad ad sameiginlegu markmidi um hreinni planetu. Vid hvetjum bornin til ad hugsa
um umhverfid sem pau eru i alla daga. Med pvi ad gera pad, virkjum vid ndvitund peirra og jakvaett
vidhorf peirra til umhverfisins og synum peim hversu mikilvaegt er ad hvert og eitt peirra hugsi um
jordina.

Verkefnid er haegt ad vinna 4 Degi jardar sem er 22. april, eda vid getum verid virk a Stéra plokk

deginum sem er haldinn ar hvert.

Hugleidingar: Synid bornunum kortid ABYRGD og talid um pad hvad er ad bera dbyrgd 4 og hugsa um
stad sem vid blum a - halda honum hreinum, lausan vid rusl, 6ruggan, adladandi fyrir gesti; annast
préoun hans og hvernig haegt er ad nyta hann sem best.

Hoéfundur: Pavla Pribylova
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HJALPSEMI

Verkefni: Tonlistarvidburdur 4 heimili eldri borgara/elliheimili

Umbhverfi: Elliheimili

Timi: 3 x 60 minatur

bad sem parf: Hlj6dfaeri, leikmunir fyrir l6gin, litlar gjafir handa eldri borgurunum

Undirbdningur: Bidjid bérnin um ad koma med myndir af forfedrum sinum ad heiman, ad minnsta
kosti tveer myndir af sama einstaklingnum - eina barnamynd eda pegar pau voru ung, og eina pegar
bau voru eldri. Skipuleggid heimsdkn a elliheimili eda félagsheimili eldri borgara.

Kynning: Skodid myndirnar sem bornin koma med og raedid munin 4 pvi hvernig einstaklingurinn litur
ut eftir aldri. Leyfid bérnunum ad skoda sinar eigin hendur og imynda sér ad einn daginn muna pau
verda gomul og hrukkott. Redid um alla pa paetti sem gera fullordna manneskju fallega - rélega,
go6da, vitra, geta gefid rad og svo framvegis.

Lysing: Undirbuid 45-60 minutna ténlistarvidburd med bérnunum. Zfid sénginn og undirspilid. Sum
|6gin er haegt ad flytja i buningum eda med grimur. BUid til litlar gjafir fyrir eldri borgarana med
bornunum.

A vidburdinum kynnid pid hvert lag med titli eda dhugaverdri stadreynd um lagid. Krakkarnir syngja
og spila undir (bjéllur, ukulele, prihyrningur, hristur....). [ lokin faera bérnin eldri borgurunum gjafirnar
sem pau eru buin ad bua til og pakka inn handa peim - rigbraud, falleg kort eda myndir.

Hugleiding: Spjallid saman eftir 8 um pad hvernig peim finnst vidburdurinn hafa gengid. Bj66id
bornunum ad nefna hvada tilfinningar pau halda ad hafi vaknad hja eldri borgurunum pegar bérnin
voru ad syngja og spila. Setjid kortid HJIALPSEMI { midjuna & hringnum og spyrjid pau hvernig petta
kort tengist frammist6du okkar. Hvers vegna er hjalpsemi mikilvaeg i lifinu? Hver synir pér hjalpsemi?
Hverjum hjalpar pu? Er haegt ad leera ad vera hjalplegur? Hvad gerir einstakling hjalpsaman?

Héfundur: Pavla Pribylova
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ABYRGD, UMHYGGJUSEMI

Verkefni: Verndarar

Umhverfi: Uti

Timi: 90 mindtur

bad sem parf: Fer eftir hvernig verkefni - hanskar, vinnufot, spadar, hrifur.

Undirbdningur: Dobromysl Forest Community School i Prag ték patt i Patronates project (verndara
verkefnid) arid 2022. | verndara verkefninu laera born og ungt félk ad taka virkan patt i nattdruvernd.
Markmid verkefnisins er ad tengja skéla eda barnahdp vid sérfraeding og vid umsjénarmann fridlysts
svadis og beina ungmennum i att ad skilvirkri nattdruvernd. Bornin sja um “sitt” sveedi og fraedast
um umhverfis gildi svaedisins, hvad er ad gerast 4 svaedinu peirra og morg onnur tengd smaatridi

Dobromysl var Gthlutad svaedi i kringum stjornustédina Dablice i Prag. Bornin hittu fulltria
borgarstjornar i Prag, eiganda landsins og grasafraedinginn Tomas Frantik. Vié fengum upplysingar
um pad hvad vid purfum ad gera og hvernig vid getum hugsad um svaedid.

Lysing: | fyrsta lagi hreinsudum vid burt arfa og runna af svaedinu. Sidan unnum vid saman med
bornunum ad pvi ad hanna adrar leidir til ad taka til a sveedinu til ad hjdlpa til vid ad endurheimta
liffreedilegan fiolbreytileika pess. Raett verdur vid tvo sérfreedinga sem sja um verkefnid, um
hugmyndirnar. begar tilldgurnar hafa verid sampykktar munum vid halda afram.

Hugleidingar: Raedid um pad vid bornin hvernig hegdun okkar getur hjalpad eda skadad umhverfid.
Leidbeina bérnunum til ad bera abyrgd a og sja um akvedin stad i umhverfinu okkar.

Héfundur: Starfsfélk Dobromysl Praha

32
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union. The European Union can not be held responsible for them.



Funded by
the European Union

3) Hagnyt verkefni lll - Tilfinningaleg tengsl vid landid sitt

i L &
M { ) ! PN )
VLASTENECTVI PATRIOTISM ATTJARDARAST
LASKA A UCTA K ZEMI, KTERA JE MOU VLASTI, LOVE AND RESPECT FOR MY HOMELAND, TAKING PRIDE IN ALL THE AST OG VIRDING FYRIR HEIMALANDI SINU OG STOLT YFIR OLLU
A HRDOST NA VSE DOBRE, CO Z NI POCHAZI GOOD THAT COMES FROM MY OWN COUNTRY DVIGODA SEM PADAN KEMUR

FORVITNI OG £TTJARPARAST

Verkefni: Baka rugbraud i heitum hver

Umbhverfi: Utandyra

Timi: Reglulega yfir veturinn

bad sem parf: Hridefnid i braudid, pottar, plastfilmu, skéfla

3 bollar rugmjol

1 % bolli hveiti

2 % tsk matarsddi

1 tsk salt

750ml surmjolk/ 1 litri mjolk
1 bolli golden syrép

Kynning: Vid segjum bornunum fra pvi ad heimamenn hafa alltaf bakad braud i hvernum 4
Laugarvatni. | gamla daga eldadi félk braudid og tok pad svo med sér { vinnuna eda i ferdalag. Bj6did
bornunum upp a pad ad spyrja eldri ibda sveedisins um uppskriftirnar sinar svo ad bornin geti préfad
ad baka braud. Ad baka braud i hver er sérislenskur sidur sem énnur Evrépulond hafa ekki kost 4 ad
upplifa. bPetta er upplifun sem er tengd pessum stad. betta kann ad virdast vera algeng idja fyrir
bornin, pvi pau hafa upplifad pessa adferd til ad baka braud fra pvi pau voru ung. betta er samt
dyrmaet pjédarhefd og hluti af ségu islands. Synid bérnunum kortid £TTJARDARAST og spjallid um
pad hvad annad er deemigert islenskt.

Lysing: Bornunum er skipt nidur i minni hdpa. Hver hépur parf ad finna uppskrift fyrir hverabraud eda
rugbraud. bau get spurt dmmu og afa eda adra i samfélaginu hvort pau eigi til uppskrift. Adalatrigid
er a0 pau fai uppskrift og skrifi hana nidur saman. Krakkarnir deila svo uppskriftunum a milli sin.
Kennarinn notar uppskriftirnar til ad undirbda hraefnid fyrir naestu vikuna.
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Hoparnir skipta hraefninu a milli sin eftir uppskriftunum sem pau eru ad nota og blanda hraefninu
varlega saman svo ad pad verdi ekki kekkir i deiginu. Bornin skiptast a8 ad maela og vigta hraefnin og
blanda deigid. Allir i hépnum vinna saman. begar deigid er tilbuid setja pau pad i pott sem er buid ad
pbekja ad inna med dlifuoliu og pakka pvi vel og pétt inn med plastfilmu til ad koma i veg fyrir ad vatn
komist i pottinn.

Hdparnir ganga saman nidur ad hvernum og grafa pottinn nidur og setja vel af sandi yfir. Braudid
verdur til buid eftir 24 klukkustundir. Daginn eftir moka pau pottinn upp, leyfa honum ad kdlna og
hvolfa Ur honum a bord. Allir fa ad smakka braudid hja 6llum hépunum, einnig fara pau med sma
stykki af braudi til peirra sem pau fengu uppskriftina fra.

Hugleiding: Hugleidingarnar geta att sér stad medan verid er ad borda braudid. Haegt er ad raeda um
pbad hvad myndi gerast ef ad enginn myndi baka pessa tegund af braudi aftur, 8 medan pau eru ad
horfa 4 £TTJARDARAST kortid. Hverjum er haegt ad kenna ad gera hverabraud? Hvernig getum vid
tryggt pad ad adrar islenskar hefdir deyi ekki ut? Hvada adrar hefdir viljum vié préfa ad gera saman?
Einnig parf ad athuga ad ef barn a ekki aettir ad rekja til sveedisins og hefdin er ekki i peirra fjolskyldu,
hvernig bregdumst vid vid pvi og hvernig bjédum vid 6drum ad tileinka sér paer hefdir og sidi sem
fyrir eru & sveedinu. A islandi eiga margar fjdlskyldur uppskrift af rigbraudi b6 amma eda afi hafi ekki
eldad i hver. En pa er lika haegt ad fa fjolskyldu barnsins til ad taka patt med pvi ad leita saman ad
uppskrift 4 netinu eda spyrja adra sem pau pekkja vel og eru af svaedinu.

Hoéfundur: Starfsfélk Blaskdgaskdla Laugarvatni
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/ATTJARDARAST

Verkefni: Bua til fana fyrir 17. juni.
Umbhverfi: Innan/utandyra

Timi: 60 mindtur

bad sem parf: Litrik bl6d, stangir, skaeri, lim

Kynning: bjédhatidardagur islands er lika sa dagur sem lydveldi islands var stofnad. bann 17. juni
1944 vard [sland sjalfsteett riki eftir ad pjédin hafdi greitt atkvaedi i pjédaratkveedagreidsiu um ad slita
sambandi vid Dani og stofna lydveldi islands. bPar af leidandi er pessi dagur hefur pessi dagur stéran
sess i hjortum islendinga. Foélk fer i skrddgdngur og islenska fananum er flaggad alls stadar. Vid
hvetjum bornin til ad bua til islenska fanann til ad vera tilbuin fyrir pennan dag.

Lysing: Bornin klippa og undirbda pappirinn til ad bua til fdnann. bau setja alla hlutana saman og lima
pa svo 3 spitu. Bornin sem koma frd 6dru landi eda eru af tvityngdri fjdlskyldu geta buid til annan
fana fyrir hitt landid ef pau vilja.

Allir skrifa einhvad sem peim likar vid landid sitt 4 flaggid sitt. Vid leidbeinum bérnunum ad hugsa um
fidlbreytt efni - natturu, toénlist, fraegt folk, baekur, kvikmyndir, listamenn, ipréttamenn og svo
framvegis. Bornin lesa fyrir hvort annad pad sem pau hafa skrifad a fanann.

Hugleiding: Setjist i hring og setjid kortid £TTJARDARAST i midjuna. Hvad sjdum vid 4 kortinu? Hvad
annad gaeti verid 4 kortinu? Ef pu myndir fara til annars lands og einhver myndi spyrja pig hvernig
island vaeri, hvad myndir pu segja? Mikilvaegt er ad atta sig 4 pvi i svona umraedum ad ekki allir eiga
gddar minningar fra sinu upprunalandi og pvi ekki sjalfsagt ad pau vilji baeta vid peim fana i verkefnid.
Einnig parf ad taka tillit til pessa ad born attud fra 6drum londum vilja ekki alltaf vera minnt a pad
sem er 6likt med peim og ibdum nyja landsins. bvi er mikilveegt ad draga fram pad sem vid eigum o6ll
sameiginlegt sem manneskjur og samgledjast 61l sem islendingar hvadan fjolskylda peirra kom
einhvern tima.

Hofundur: Starfsfolk Blaskdgaskdla Laugarvatni
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ZATTJARDARAST, SKOPUNARGAFA

Verkefni: Bua til snjotroll/snjokarla

Umbhverfi: Innan/utandyra

Timi: 2 x 80 minutur

bad sem parf: Pappir, liti, snjo, skéflu, mismunandi steerdir af fétum, matarlit, spreybrisa

Kynning: Skodié myndina af Reynisdrongum sem stadsettir eru nalaegt Vik i Myrdal vid vesturenda
Reynisfjoru. betta eru bergmyndanir sem eru i laginu eins og spjotsoddar. Nokkrir pessara tinda risa
upp Ur sjénum, sa haesti er 66 m har. Samkvaemt godsdgninni voru pessir tindar upphaflega myndadir
af trollum sem vildu pvinga skip sem att leid hja upp ad landi. Adur en pad tékst urdu peir fyrir
solargeislum vid sélaruppras, sem breyttu peim i steina.

Lysing: Bornunum er skipt upp i litla hopa og i sameiningu eiga hdparnir ad bua til stutta ségu um
tréll sem bjuggu einu sinn & [slandi. Hopurinn verdur ad dkveda i sameiningu fjélda og steerd tréllana i
sogunni. Hépurinn teiknar mynd af ségunni. Allur bekkurinn fer svo Ut ad bua til trollin i sogunni ur
snjénum. begar bornin hafa lokid vid pad ad bua til trollin, blanda pau matarlit vid vatn i spreybrisa
og lita trollin sin i ymsum litum. begar allir hépar eru bunir med verkin sin, lesa pau ségurnar sinar.

Hugleiding: | hugleidingunum notum vid kortid £TTJARDARAST og bendum bérnunum &
Hallgrimskirkju & kortinu. HUn er i laginu eins og tindarnir (Reynisdrangar), hénnun hennar faer
innblastur af islenskri natturu, tekur tillit til joklanna, fjalla, hraun myndana, sérstaklega sexhyrndu
basalt sulurnar sem finna ma vid Svartafoss i Skaftafelli. Reedid um edli islenskrar natturu og hvernig
hun getur veitt okkur innbldstur i okkar eigin verkum.

Hoéfundur: Starfsfélk Blaskdgaskdla Laugarvatni
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ATTJARDARAST, FORVITNI

Verkefni: Runir

Umbhverfi: Inni

Timi: 60 mindtur

bad sem parf: Pappir, blyanta, mynd af runaletrinu, band

Kynning: Radid vid bérnin um uppruna islensku pjédarinnar: begar einn Noregskonunganna,
Haraldur harfagri, tok ad leggja allt landid (Noreg) undir sig med valdi a seinni hluta 9. aldar, yfirgafu
margar fjolskyldur heimili sin i Noregi til ad fordast lif i anaud. bessir Nordmenn fluttu i burt dsamt
fjdlskyldum sinum, pjénum og praelum og endudu 4 pvi ad setjast ad 4 eydieyju { Atlantshafi, [slandi.
i nyja landinu gerdu peir tilkall til lands og sampykktu 16g sem tryggdu peim frid og sjalfstaedi fra
norska konunginum. Arid 930 stofnudu peir Alpingi, allsherjarping, undir forystu lggjafapings, sem
skipad var 6llum héfdingjum, og l6ggjafa sem las upp og skyrdi fra sampykktum I6gum. A hinu rlega
Alpingi hittust karlar og konur alls stadar ad af landinu, raeddu og leystu deilumadl og nutu iprétta og
sogdu sogur og fréttir. Hver sem er gat tekid patt.

ibuar Skandinaviu tilbadu heidnu gudina og ristu oft Gt truarleg skilabod med pvi ad nota runir,
galdratdkn og fyrstu Germonsku skriftunum i steina, tré og malma. Ranir voru notadar sem heilog
skrift til ad skra mikilveega vidburdi eda til ad vernda félk eda hluti fra téfrum/géldrum. Ranirnar 24,
eda peer eldri FUTHARK, eru taldar vera upprunalega runastafréfid, sem samkvaemt godsoégninni var
birt O8ni pegar hann hékk i tré i niu daga og naetur, stunginn med spjoti sem forn fyrir sjélfan sig.
Odinn var adsti gud Skandinaviu, sonur risans Bor og trollkonunnar Bestlu. Hann gat breytt um form,
stjérnad hugsun andstaedinga sinna, spad fyrir um og kastad 4l6gum, med pvi ad nota pekkingu sina 4
ranum.
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Lysing: Bornin byrja a pvi ad reyna ad skrifa nafnid sitt med pvi ad nota gamla runastafroéfid. Svo parf
hvert og eitt ad finna verkefni fyrir hina (til deemis, hoppa a 6drum feeti, lokadu augunum og snertu
nefid pitt og svo framvegis). bau skrifa pessi verkefni 8@ blad med ridnaletri, sem pau sidan ralla upp og
binda utan um med snzeri. bPau setja blodin i korfu. pegar allir hafa klarad, fa allir ad draga einn mida
ur korfunni og eiga ad pyda runaletrid sem er @ midanum. Framkvaema svo pad sem st6d 4 midanum,
allir saman eda bara ein.

Hugleiding: Hvad vitum vid um rdnir? Hvers vegna voru runir mikilvaegar fyrir islendinga i gamla
daga? A hvad trudi folk 4 pessum timum? Getur pd imyndad pér ad einhver ur pinni fjdlskyldu lifdi &
bessum timum? | hvernig hiisum bjé félk & pessum timum? Vid hvad unnu pau? Hvers vegna er pad
mikilveegt ad vid getum imyndad okkur hvernig forfedur okkar lifdu? Ef vid vitum ekki einhver svor vid
pessum spurningum, pa getum vid leitad svara i bdkum og 4 netinu.

Hofundur: Jana Hakova
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ZATTJARDARAST, ABYRGD

Verkefni: Karlsbruin i Prag

Umhverfi: Uti

Timi: 45 mindtur

bad sem parf: Grillstangir (langar), sykurpuda, bdond, mynd af Karlsbrdnni i Prag

Kynning: Ree6id um pad vid bornin hver Karl fjérdi var, hvad hann gerdi fyrir Tékkland, hvada arfleifd
hann skildi eftir og hvad hann byggdi. Synid bérnunum mynd af Karlsbrinni i Prag og raedié um pad af
hverju hun er mikilvaeg, Hvers vegna pad var mikilveegt ad tengja saman bakka arinnar Vltava eftir ad
fyrri brdin sem var par hafi eydilagst i flédum.

Lysing: Skiptid bekknum upp i minni hdpa. Kynntir eru vidburdir 14. aldar i Tékklandi, pegar gamla
bruin eydilagdist var engin bru yfir Vltava ana. Héparnir eru bednir um ad byggja nyja bri sem tengir
saman bakkana badum megin arinnar. Bruin parf ad geta stadid sjalf yfir anni og gott vaeri ad hun
veeri lik Karlsbrunni, par med talid med styttum. Notid bond til ad afmarka dnna sem ekki ma stiga i
medan a framkveemdum stendur. Sett eru timamaork, um pad bil 15-30 minutur (fer eftir aldri
barnanna). Hver hépur faer byggingarefni: 30 grillstangir og einn poka af sykurpidum. Stadsetjid
hdpana vid hlidina @ anni med sma bil 4 milli hdpanna svo ad hver hépur hafi naegt svaedi til ad
byggja. Gott ad merkja svaedi fyrir hvern hép medfram anni.

Pegar timinn er Utrunnin stoppa allir sina vinnu. Ef pu sérd ad bornin eru ekki ad nd ad klara ad
byggja brinna innan timamarka, pa er mogulegt ad baeta adeins vid timan fyrir alla hépana. begar
pau hafa klarad skodum vid verk allra hdpanna og athugum hvort verkefnid hefur verid klarad - ad
badir bakkar arinnar séu tengdir saman med brdnni, ad bridinn sé st6dug, og ad stytturnar séu til
stadar 4 brunni.

Hugleiding: Spyrjid bornin um pad hvernig fl68id (sem eydilagdi fyrri brdna) tengist abyrgd
hofdingjans. Hver & bryrnar og hver ber dbyrgd 4 peim? Hverju berum vid abyrgd a? Hvernig verk
radum vid vid? Hver er astaedan fyrir pvi ad heilt land parf einhvern til ad fylgjast alltaf med peim,
ekki bara brunum? Hver er pad? Getum vid einnig borid pa abyrgd?

Adrar utfeerslur: sambeerilegt verkefni tengt islenskir ségu eda hefdum.

Hoéfundur: Pavla Pribylova
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PRAUTSEIGJA, ZTTJARDARAST

Verkefni: Emil Zatopek’s hlaupid/skélahlaupid
Umhverfi: Uti

Timi: 45 mindtur

bad sem parf: Keilur til ad merkja leidina

Kynning: Spjallid vid bornin um hver Emil Zatopek var, hvernig hann haféi ahrif a ipréttir i Tékklandi
og landslag Olympiuleikana. Spyrjid bérnin hvada dyggdir pbau halda ad hann hafi purft ad hafa til ad
vinna fjdgur gull 4 Olympiuleikum.

Lysing: Merkid hlaupabraut med keilum. Bornin purfa ad hlaupa a brautinni i dkvedin tima. Settu
timalengd hlaupsins ut fra aldri barnanna, svo ad pau purfa ad leggja sig sma fram og purfa ad sigrast
a likamlegum takmorkunum sinum og preytu i minnsta kosti i stuttan tima.

Hugleiding: Spyrjid bornin hvort pad var audvelt eda erfitt ad halda afram og hlaupa pangad til timinn
var buin. Hvernig getur prautseigja eins manns gagnast landinu 6llu? Hvada adra Olympiufara pekkid
pid? Hvernig fognum vid stérum afrekum ipréttamanna? Hvad hvetja adrir ipréttamenn okkur til ad
gera?

islensk utfaersla: islenskar ipréttahetjur og haegt er ad Gtfaera leikinn i tengslum vid pd ipréttahetju
sem um raedir.

Vilhjalmur Einarsson (5. juni 1934 - 28. desember 2019) var islenskur iprottamadur og
Skolastjori fra Egilsstédum. Vilhjalmur vard fyrstur Islendinga til komast a verdlaunapall a
Olympiuleikum er hann hlaut silfurverdlaun & Olympiuleikunum i Melbourne i Astraliu &rid
1956.

Olafia bérunn Kristinsdéttir (f. 15. oktéber 1992) er fyrrum atvinnukylfingur. Olafia Pérunn
hlaut titilinn [préttamadur érsins arid 2017, fyrst kylfinga. Sama ar vard hun jafnframt fyrsti
Islendingurinn til ad keppa & golfméti i LPGA métarédinni,

Margrét Lara Vidarsdottir (f. 25. juli 1986) er islensk fyrrum knattspyrnukona. Hun er feedd
og uppalin i Vestmannaeyjum og hof ferilinn adeins 15 &ra gémul med IBV i urvalsdeild
kvenna. Sidar hélt hun til Vals par sem hun vann 4 [slandsmeistaratitla. Hin skoradi meira
en 200 mérk i trvalsdeild kvenna & Islandi og er énnur til ad gera pad og vard fimm sinnum
markaheest i deildinni.

Margrét spiladi i Svipj6d og Pyskalandi a ferlinum, lengst af med Kristianstad. Hin og keppti
i meistaradeild Evropu og vard markaheest prisvar.

Hun hlaut Gtnefningu Samtaka iprottafréttamanna sem [préttamadur arsins 2007. Margrét er
markahaesta landslidskona [slands med 79 mérk. Hun lagdi skéna & hilluna &rié 2019. Hin er
salfraeedingur ad mennt og starfar sem slikur.

Vala Flosadottir (f. Reykjavik 16. februar 1978) er islensk frjalsiprottakona og keppti i
stangarstékki. Arid 2000 vard hin i pridja seeti & Olympiuleikunum i Sydney med stékki upp &
4,5 metra, sem jafnframt er persénulegt met.

Arid 1998 setti Vala tvivegis heimsmet i stangarstdkki innanhtiss og hun setti einnig fimm
unglinga heimsmet & arunum 1995-1997. Hun vard Evropumeistari i stangarstbkki innanhuss
1996, en pad var i fyrsta skipti sem keppt var i stangarstbkki kvenna a stormati, og hafnadi i
pridja seeti a Evropumeistaramatinu arid 1998. Hun vann Evrépumeistaramaot 22 ara og yngri
1999 og vard énnur a evropska unglingameistaramétinu 1997.
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Vala haetti keppni &rid 2004. Hun var tekin inn i heidurshéll ISi arié 2012.

Olafur Indriéi Stefansson (faeddur 3. juli 1973 i Reykjavik) er fyrrum islenskur
handknattleiksmadur og fyrrum fyrirlidi islenska landslidsins i handknattleik. Hann er uppalinn
i Val og hefur spilad med stoérlioum a bord vio Gummersbach, AG Kaupmannahéfn og
Ciudad Real.

Ho6fundur: Pavla Pribylova

Vidbaetur um islenska Utfeerslu: starfsfélk Blaskdgaskéla Laugarvatni
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/ATTJARDARAST

Verkefni: Landid okkar island

Umbhverfi: Uti
Timi: 60 minatur

bad sem parf: 30 tvihlida spil - dnnur hlidin er med stéru nimeri og hin hlidin er med mynd af
einhverju sem er sérstakt fyrir island, med lysingu (islenskt dyr, planta, landslag, ségulegar byggingar,
pbekktar islenskar persénur), eins marga teninga og fjoldi hdpa eru, blyanta, pappir, kritar til ad
merkja sveedi hépanna, lista med télunum a spjéldunum fra 1-30 og myndunum sem eru med hverri
tolu (svarblad fyrir kennara)

Undirbuningur: Leyfid bornunum ad dreifa spjoldunum med télunum um akvedid svaedi (skolaldd),
tolurnar purfa ad snda upp. Notid kritarnar til ad merkja svaedi fyrir hvern hop. Kennari er tilbdinn vid
hvern hép med svarblad med télunum og myndunum.

Lysing: Skiptid bornunum upp i hdpa, 3-6 i hdp. Allir héparnir gefa sér nafn og merkja sitt sveedi med
krit. Hver hépur feer tening. Allir hdparnir kasta teningnum sinum einu sinni, leggja téluna 4 minnid
og begar kennari flautar fara allir hépar ad finna sina télu. Hver hépur vinnur saman i pvi ad finna
spjaldid med tolunni, kalla svo & hépin pegar pad er fundid. Leggja myndina & minni og hlaupa heim,
ef pau segja rétta mynd vid toluna kasta pau aftur teningnum og leggja pa t6lu vid fyrri toluna og fara
ad leita aftur. Héparnir eiga ekki ad taka spjaldid med sér, bara ad kikja aftan a spjaldid og sja
myndina og muna hana, og fara svo heim. Leikurinn heldur afram pangad til ad hdparnir hafa lagt
saman pad oft ad talan er komin upp i 30.

Adrar adferdir: Einnig er haegt ad dkveda ad fara til baka med pvi ad draga frd, adrir moguleikar er ad
margfalda, deila, hver kennari getur fundid sina adferd.

Hugleiding: Eftir leikinn er haegt ad lata hvert barn fa einn mida med mynd og pau eiga ad segja fra
hvad er 4 myndinni, hver vegna pessi einstaklingur/dyr/bygging/landslag er sérstakt fyrir islenska
sogu.

Hoéfundur: Margrét Hardardottir
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ABYRGD, HUGREKKI

Verkefni: Forfadir Tékklands, Czech

Umbhverfi: Uti
Timi: 45 minatur
bad sem parf: Bond fyrir augun, mynd af forfédur Tékka med aettbalki sinum

Kynning: Bornin skoda mynd ad forfodur Tékklands par sem hann stendur med félégum sinum a Rip
fjalli i Tékklandi. Spjallid um pad hvernig pad var pegar pad voru engir bilar, farsimar, verslanir og svo
framvegis. Allir bordudu bara pad sem peir raektudu sjalfir. ba purfti félk ad deila heimilum sinum
med dyrunum sem sau félkinu fyrir mat og hjdlpudu peim ad vinna landid. Ségur segja ad a peim tima
voru uppi tveir braedur - Czech og Lech. beir bjuggu a sveedi par sem var mikid um strid, svo ad peir
akvadu ad finna sér nytt heimili fyrir settbalkinn sinn. A I16ngu ferdalagi foru peir yfir fjoll, myrar og ar.
Peir voru ad protum komnir pegar Czech sé fjall vid sjondeildarhringinn sem heitir Rip.

bar lagdist preytta folkid nidur ad hvila sig. Medan pad var sofandi, klifradi Czech upp fjallid. Um
morguninn gladdist hann yfir fegurd og frjésemi landsins sem hann stéd 4. Hann fann nytt land sem
ber nafnid hans - Tékkland. Hann fylgdi zettbalki sinum upp a topp fjallsins, og pau téku andkof yfir
fegurd landslagsins fyrir nedan pau. bau settust ad a pessu svadi. Bradir hans, Lech, hélt 4fram ferd
sinni. Taladu um pad hversu hugrakkir og abyrgir braedurnir hljéta hafa verio til ad leggja af stad i
svona langa ferd ut i hid épekkta. Segdu bérnunum ad pid munid pykjast vera aettbalkur pessa tima.

Lysing: Eitt af bornunum er Czech forfadir og leidir félkid sitt til fyrirheitna landsins. Allir hinir i
attbalkinum eru med bundid fyrir augun, sem er til merkis um pad ad pau vita ekki hvert pau eru ad
fara, og ad pau treysta forfédurnum Czech. Radid bérnunum sem eru med bundid fyrir augun i linu
og 1atid pau halda i 6xlina @ peim sem er fyrir framan sig. Forfadirinn stendur fremst i r68inni og leidir
ttbalkin eftir sl6dinni sem kennarinn synir honum. Gangan endar a litlum hél svo ad pau upplifi pad
eins og pau veeru ad klifa fjallid Rip. Par taka bornin af sér klGtana og horfa i kringum sig par sem pau
eru.

Fleiri born geta profad ad vera forfadirinn. Hafid hugleidingar eftir hverja umferd svo bornin geti laert
af reynslu fyrri forfedra og aukid abyrgd sina a aettbalki sinum

Hugleiding: Spurdu bornin hversu 6rugg peim fannst pau vera pegar pau voru ad ganga um med
bundid fyrir augun. Hvert var mikilvaegasta hlutverk Czech pegar hann var ad leida hépinn? Hver var
abyrgd hans gagnvart aettbalki
sinum? Geta blindir komist til
fyrirheitna landsins? Hvers vegna
parf tékkneska pjodin og adrar
pjédir i heiminum ad hafa hugrakka
og abyrga leidtoga? Hvad myndi
gerast ef svo veeri ekki?

Hofundur: Jana Hakova
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Verkefni: Tékkland

Umbhverfi: Inni
Timi: 2x 60 minutur
bad sem parf: Pappir, blyanta, liti

Kynning: Skodid myndir fra stofnun Tékkaslévakiu arid 1918 eda stofnun pinnar pjédar/lands.
Skodadu mynd af fyrsta forsetanum, T.G.Masaryk & hestbaki. Reeddu vid bornin um paer tilfinningar
sem folkid upplifdi pegar frjalsa lydveldid var stofnad.

Lysing: Skodadu med bornunum kort af Tékklandi (eda ykkar landi), 16gun pess og landslagi. Bentu &
helstu ar, borgir, fjallgar8a. Bornin teikna svo Utlinur landsins & stért blad/karton. Pad parf mikla
polinmaedi og umhyggju til ad tryggja ad I6gun landsins sé rétt. Sidan skrifa pau allt pad sem
Tékkar/landar pinir geta verid stoltir af 4 kortid - personuleika, kvikmyndir, iprottamenn, list,
uppfinningar og svo framvegis.

Hugleiding: Farid i hring, horfid a kortid £TTJARDARAST, raedid hvad pad felur i sér ad vera
pjoédraekinn og hvad er pjédraekin hegdun.

Héfundur: Pavla Pribylova
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