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Vychodiska metodiky

Demokraticky orientovani obcané premysleji nejen o tom, jak se starat o sou¢asnou demokratickou
spolecnost, ale i o tom, jak pozitivné ovlivnit jeji podobu v budoucnu, kdy uz bude pIné v rukou
soucasnych déti. | my vnimame jako dulezité zasit seminka demokracie v détech v nizkém véku, aby se
staly pfirozenou soucdsti détské osobnosti. To, ¢im nyni déti ovliviiujeme, se v budoucnu vrati. Snazime
se, aby dnesni déti znaly slova jako je zodpovédnost, respekt, porozuméni, odvaha, vytrvalost,
trpélivost, ochota, vlastenectvi, ¢estnost, integrita a dalsi. Neexistuje rozdilny jazyk pro malé déti a
dospélé. Zalezi jen na nas, kdy dovolime, aby déti pochopily velka slova a jejich vyznam. A déti s nimi

pak mohou védomé pracovat.

Podivame-li se na soucasné snahy evropskych instituci o posileni demokratickych postojl déti, zjistime,
Ze vychova k demokracii je opravdu akcentovanym vzdélavacim tématem celé Evropy. Rada Evropy
prosazuje ve vSech ¢lenskych statech 6 klicovych demokratickych principt a usiluje o jejich atraktivnost

pro cilovou skupinu déti. Jaké tyto principy jsou a jak jsou personifikovany?
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Odbornici vsech evropskych zemi spolecné vytvofili rozsahlé prirucky pro pedagogy, které ukazuji na

konkrétnich prikladech, jak déti pfirozené k demokracii vést. Nase metodicka pfirucka je dalSim
prispévkem do balicku zamérného posilovani demokratickych postojt déti Zijicich v Evropé.
Odlisuje se od stavajicich metodik tim, Ze pracuje holistickym zplsobem. VyuZiva metody zazZitkové
pedagogiky a jejiho komplexniho pfistupu k rozvoji osobnosti ditéte. Podrobnéji v kapitole T¥i pilife

vychovy déti k demokratickym postojlim.

Nase pojeti metodiky kombinuje dva ovéiené koncepty, které se v Ceské republice a na Islandu
rozvinuly ve stabilni vychovné pfistupy. Oba maji velky potencial podpofit déti v aktivnim vztahu

k evropskému spolecenstvi.
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VYCHOVA K
DEMOKRATICKYM

POSTOJUM

1) Vychova ke ctnostem

Jednoho vecera vzal stary Indidn svého vnuka a vypravél mu
o bitvé, kterd probihd v nitru kazdého clovéka. Rekl mu: ,Synku,
ta bitva v kazdém z nds je bitva mezi dvéma viky. Jeden je zly. Je

to vztek, zavist, Zdrlivost, smutek, sobeckost, hrubost, nendvist,

sebelitost, falesnost, namyslenost a ego. Ten druhy je hodny. Je
Virtue Education to radost, pokoj, Idska, nadéje, vyrovnanost, skromnost,
laskavost, empatie, Stédrost, vérnost, soucit a ddvéra”. Vnuk
o tom vsem premyslel a po chvili se zeptal: , A ktery vik vyhraje?”

Stary Indidn odpovédél: ,, Ten, kterého krmis.”

Vychovou ke ctnostem chceme krmit hodného vlka, chceme rozvijet pozitivni kvality osobnosti, které
jsou ndm od narozeni dany. Vychova ke ctnostem pomUze kazdému ditéti poznat vlastni silné ctnosti,
uvédomit si a prijmout ty slabsi, pomUZe mu jednat s respektem k rlznosti druhych, oceriovat jejich
prednosti a byt samostatnéjSim a zodpovédnéjsim ditétem. Vychova ke ctnostem tak pfispéje k
nastaveni ,malé” demokracie v détské skupiné, kde se déti mohou oteviené vyjadfovat k druhym i

k udalostem, které se okolo nich odehravaji.

Vychova ke ctnostem nesméruje k vytvoreni jakési idealni rasy skvéle jednajicich déti, které vidy vi, jak
se zachovat ctnostné. Naopak, vychova ke ctnostem pracuje s ¢lovékem v jeho pfirozenosti, i s jeho
nedokonalostmi. Jejim smyslem je umozZnit Zit védomé sam se sebou uZ od mali¢ka, znat ve ctnostech
svou silu (které jsou mi vlastni a jdou mi lehce) i své rezervy (které ctnosti jsou pro mé tézké a moc mi
nejdou). Dité si pak rozhoduje samo o tom, jestli se chce a bude v néCem posouvat. Neexistuje tedy
Zadna latka idedlIniho ctnostného ditéte, ke které bychom je méli vést. Naopak, odkryvame jedineénost

kazdého ditéte pro néj samého, aby ji uvidélo, pochopilo a mohlo pIné rozvijet.
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Jaky je pfrinos Vychovy ke ctnostem

¢ Dité dokaZze pojmenovat vlastni kvality .
osobnosti a pochopi, véem je jedinecné.

e Uvédomisisvé slabsi stranky a rozhodne .
se, jak na nich bude pracovat. .

¢ Bude samostatnéjsim a zodpovédnéjsim
ditétem, které umi mluvit a premyslet o
tom, co se v ném odehrava. .
* DokdZie premyslet o svém pozitivnim
vlivu na svét okolo sebe.

Ctnosti jsou kvétiny v zahradé

Aby déti co nejsnaze pochopily podstatu ctnosti, zvolili
jsme vnasi metodice metaforu zahrady. Zahrada je
osobnost ditéte a ctnosti jsou kvétiny, které v zahradé
rostou. Pokud o né pecujeme, budou silné, vonavé a
krasné. Pokud ne, budou vadnout a zahrada bude podle
toho vypadat. Kaidad osobni zahrada ma svlj tvar,
atmosféru, své barvy a viné. VSechny zahrady jsou
jedinecné, zadna neni lepsi nez druha a zalezi jen na nas,

jak se chceme o svou zahradu starat.

Co presné ale ctnost oznacuje? Jedna se o synonymum
slova hodnota? Ne, protoze pro nékoho ma vedle
pratelstvi a odvahy hodnotu také majetek nebo prace, a
to nejsou kvality, které nosime uvnitf sebe a které z nas
délaji dobrého c¢lovéka. Ctnosti jsou néco jemnéjsiho,

néco ryze osobnostniho, co utvari nas charakter.

Déti poznaji prednosti ostatnich a
chovaji se k sobé s vétsim respektem.
Zlepsi se klima ve skupiné.

Déti se nauci rozpoznavat jednani, které
vede ke konfliktu, a osvoji si cestu
vedouci k dohodé.

Déti ziskaji nastroj pro spolec¢nou
dohodu o souZiti ve tfidé a feSeni
pripadl poruseni.

ZAHRADA

VYCHOVA KE CTNOSTEM
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Karty ctnosti

Aby se déti rychleji zorientovaly vtom, co kterd ctnost znamend, pracuje Vychova ke ctnostem s
kartami, které jednotlivé ctnosti zobrazuji a popisuji. Déti tak na karté vidi konkrétni chovani, které
znaji, spojené se slovnim popisem ctnosti. Karty zobrazuji abstraktni pojem v akci a pomahaji k
pochopeni a zapamatovani détmi. Druha strana karet pak nabizi otazky, které mlze uditel s détmi

probirat, a pfibuzna témata, na kterych lze s détmi pracovat.

Podle teho se poznd ochetny Llovék?
Co to znamend “udélat dobrou véc™?

Kdy se mi ¢l byt ochotny/ochotna?
Co citim, ket vyjdu vstiic drubému?

Ve erjeh situacich bych mohU'a byt ochotnéféi?
Jak moc chei bft ochotnj/ochotad a prot?

OCHOTA

CHUT VYT VSTRIC NEBO POMOCT NEXOMU JNEMU
DOBROVOLNE UDELAT DOBROU VEC

Pochopeni abstraktniho pojmu

Po nékolika letech experimentovani s vychovou ke ctnostem jsme dospéli k zavéru, ze déti pro
pochopeni ctnosti potfebuji kombinaci tfi véci - slovni pojmenovani, praktickou ¢innost a vizualizaci.

Pak jsou schopny abstraktnim pojmim porozumét a pouzivat je v Zivoté.

Slovem jednoduse pojmenovavame ctnosti, které jsou v chovani déti patrné a my je pouzitim slov
zviditelnime. MdZeme pouiit jednoslovné pojmenovéni ctnosti — TRPELIVOST. Nebo vyuiit i jeji

zevrubnéj$i popis — TRPELIVOST JE UMENI PRIUMOUT, ZE NECO TRVA DELE NEZ BYCH SI PRAL.

Cinnost, pii které je ctnost pfitomna, vznikd nékolikrat za den v kolektivu déti zcela spontanné. NapF.
kdyz se déti domlouvaji, jak si rozdéli dklidovou sluzbu ve tridé, objevi se pfirozené vzajemnost a
zodpovédnost. KdyZ pomohou kamardadovi, ktery si rozbil na hristi koleno, je pfitomna starostlivost a
ochota. Vedle béznych Cinnosti tfidy mGzZeme vyuZit také planované herni situace, jejichz zamérem je
néjakou ctnost akcentovat a pro déti zviditelnit. Takové herni situace jsou popsdny nize v samostatné

kapitole Praktické aktivity.
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Obrazek je vizuadlnim kédem, ktery détem pomaha zapamatovat si vyznam ctnosti jednodussim
zplUsobem nezZ slovem. Obrazek si dité zapamatuje a pozdéji snaze propoji s abstraktnim vyznamem.
Kazda nase karta ctnosti ukazuje situaci, kterou déti znaji ze Zivota. Tato situace je spojena

s prozitkem, ktery si pohledem na obrazek dité vybavi.

Jednoduchy koncept Vychovy ke ctnostem se da nakreslit takto:

SLOVO

CINNOST OBRAZEK

Privodce déti pak kombinuje jednotlivé prvky a pravidelné vsechny tfi pravidelné pouziva. Jeho dvéma

hlavnimi dovednostmi, které jsou ve vychové ke ctnostem pro ucitele nezbytné, jsou:

1) zarazovat ctnosti jako vychovny cil do planu cinnosti,

2) zamérovat na ctnosti pozornost déti.

Tyto dovednosti jsou kliCové a pro nasi metodiku nenahraditelné. V nich se ukryva jedine¢nost vychovy
ke ctnostem. Na tomto konceptu je skvélé, Ze se da pripojit k jakémukoli vychovnému pojeti, at uz se
jednd o klasickou statni Skolu nebo nékterou z alternativ. Neni potfeba nic ménit. Staci k béZnému
programu pfidat pravidelné zamérovani pozornosti déti na ctnosti, tedy na to, co se odehrava uvnitf
jich samych a jak se ctnosti projevuji v jejich jednani navenek. Pokud s tim zacneme uz ve Skolce, budou

déti jesté lépe pripraveny pro skolni prostredi.

Prenos do zZivota
Aby vychova ke ctnostem byla uZite¢nd pro osobni Zivot ditéte, nezlstavame pfi slovnim pojmenovani
jen u aktudlni situace, ale vZdy se snazime o pfenos do realného Zivota. Teprve obracenim pozornosti

na kazdodenni Zivot ziskava dité benefit vychovy ke ctnostem a m(iZe s osvojenou ctnosti pracovat dal
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v Zivoté, a to aZ do stari. Ucitel dité vede k chapani ctnosti v kontextu tfidy, jeho domova, osobnich

koni¢kl atd. Jakmile dité jednou cthost pochopi, stane se napofad soucasti jeho myslenek a postoju.

Zdkovu prdci usnadnis, jestlize mu ve viem, cemu ho budes ucit, ukdzes,

jak se to uZiva v dennim Zivoté.

Jan Amos Komensky

2) Utiskoli

Soucasné vyzkumy ukazuji, jak je pro déti dalezité travit ¢as venku a
ucit se v pfirozeném prirodnim prostredi. Na Islandu hodné zdlezi na
tom, jaké je venku pocasi, protoze se méni velmi rychle. Tvorba
ucebnich cilt vyZaduje velkou flexibilitu. Nepredvidatelnost pocasi je
Outdoor School brana jako vyhoda a skazdym typem pocasi se pracuje jinak.

Napftiklad hrani za desté je skvélé pro zachytavani vody, mokry snih

se pouziva jako stavebni materidl a kdyz sviti slunicko, daji se stavét pristresky z ptirodnich materiald.

Tim, Ze déti pracuji venku v rizném pocasi, uci se prirozené flexibilité, sebeobsluze v rGznych
podminkach a samostatnosti v péci o sebe i o kamarady ve skupiné. Musi prosté reagovat na podnéty
zvenci jako jsou vlhkost, teplota, vitr a snih. Prace ve skupiné je v takovych podminkach pfirozené vede

ke spolupraci, respektu a vzajemné podpofre, coz jsou aspekty demokratické spolecnosti.

Déti se v Utiskoli uci tim, Ze pracuji se skutecnymi predméty. Napriklad vyuka geometrie venku je
mnohem efektivnéjsi nez pouhé pocitani plochy a objemu v ucéebnicich matematiky. Prohlizenim
ucebnic mGzZeme ptaky studovat na papire, ale kdyz vyjdeme ven, mizZeme je vidét v jejich pfirozeném
prostfedi a mlZeme pozorovat jejich chovani. Nebo se miZeme vydat na historickd nebo jinak

vyznamna mista, kde déti |épe porozumi udalost em, které se staly nebo se chystaji.

Je UZasné pozorovat, jak se déti béhem venkovniho uceni stavaji aktivnéjSimi a zvysuje se kvalita
procesu poznavani a uceni nejen individualniho, ale i skupinového. Déti pod vlivem venkovnich
podnétd ¢asto vymysli vlastni pridavek k naplanovanému ucivu a nauci se samy vic, nez bylo planovano

uciteli. Takové neformalni uceni je dllezité a vede déti k vétsi odpovédnosti za svij rozvoji, protoze
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ony samy ovlivriuji to, co se uéi. Jak se déti stavaji efektivnéjsimi venku, jsou vic pfitomni a $tastnéjsi a

rozvijeji vétsi odvahu, vytrvalost a sebedGvéru.

Ve vSech ro¢nikovych osnovdach Utiskoli jsou akcentovany ndsledujici rozvojové cile.

Vyjadfovdani a komunikace

Zak umi naslouchat pokyndim a nachézet v nich informace a argumenty.

Zak se umi vhodné se vyjadfovat a pouZivat néleZitou slovni zasobu pro dané téma v kazdé situaci.

Zak umi vyjadrit své myslenky a nazory a projevit své znalosti zptisobem, ktery je pro danou chvili adekvatni.

Kreativni a kritické mysleni

Zak si uvédomuje, 7e je mozné nachézet vice nez jedno feseni problému, umi se ucit ze svych chyb a kreativné
je vyuZziva.

74k rozumi rozdilu mezi fakty a nazory.

Zak umi nahlizet mozna fe$eni problémd z rGznych Ghld, uvaiuje kreativné.

Samostatnost a spoluprace

74k je schopen sledovat pokyny, pokud je to vhodné nese zodpovédnost za svou vlastni praci na projektech a
cvicenich.

Zak umi vyuzivat svych silnych stranek.

74k se umi pozitivnim zp(isobem zapojit do hry a prace ve $kolni komunité.

73k umi kladné reagovat na vedeni.

Zodpovédnost a hodnoceni vlastniho procesu uceni

Zak umi rozpoznat své silné stranky a identifikovat prostor pro zlepseni ve svém vzdélavacim procesu.
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3) Odborna vychodiska metodiky

Otazkou demokratickych postojli se mj. zabyva také obor politicka psychologie a psychologie
demokracie. PhDr. Martina Klicperova-Baker CSc., DSc. (pUsobici na Psychologickém Gstavu Akademie
véd CR a spolupracujici s Univerzitou v San Diegu) provadéla spolu s kolegy vyzkum predpokladd pro
demokratické chovani. Konkrétné zkoumali socidlné-psychologické dispozice, které napomahaji tomu,
aby clovék nebo narod byl pro demokracii pfipraveny a byl ji naklonény. Jeji vyzkum na
reprezentativnim vzorku nékolika tisic respondentll u nds i v mezindrodnim méfitku ukazuje, Ze
z psychologického hlediska existuji tfi hlavni pilife demokraticnosti (socialné psychologické dispozice
demokracie). Pokud jsou ve spolecnosti tyto pilife Zivé, lidé jim rozumi a uznavaji je, je velka nadéje, Ze

se narod vyrovna s ob¢asnymi problémy a krizemi a demokracii si dlouhodobé udrzi.

Socialné psychologické dispozice demokracie:

1) Obcanskd slusnost a mordlka

Do této skupiny patfi vdechny moralni kvality ¢lovéka, napf. vseobecnad Ucta, divéra vici ostatnim
lidem, tolerance vici rozdilim etnickym, rasovym nebo majetkovym, osobni zodpovédnost,
poctivost a Cestnost. Demokracie je zaloZzena na mnoha konfliktech, které jsou nékdy pro slusnost
vyzvou. Jde o to zaroven napliovat vali vétSiny, a pfitom hlidat prava mensin. Jde o svobodu vsech
a zaroven o rovnost, takze bez domlouvani a diskusi to ani nejde. O to vic je v rGznosti nazor(
dullezita slusnost, se kterou se rlizné pohledy na véc prezentuji a diskutuji, a moralka, se kterou se

prosazuji.

2) Obcanska politicka kultura

Tento pojem neoznacuje praci politikd nékde nahore, mimo dosah bézného obc¢ana, ale naopak to,
jak si obycejni lidé politiku uvédomuji a nakolik se snaZzi svij vliv vnést do verejného Zivota.
Politika (z feckého polis — mésto, politiké techné— sprava obce) je pojem oznacujici proces
a metodu rozhodovani urcité skupiny lidi s pluralitnimi zajmy a nazory. Obc¢anské politicka kultura
pak znamena to, jak moc se o politiku bézni lidé zajimaji, jestli ji rozuméji, jestli chapou, které
zakony jsou dobré a které ne. Také jde o to, jestli ty zakony sami cti. Jde o zakladni viru v demokracii
jako rozumny systém a o to, zda se Clovék snazi k demokratickym procesim néjakou vlastni

aktivitou prispét, napf. osobni angazovanosti v lokalni komunité.
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3) Viastenectvi (patriotismus)

V demokracii je kromé raciondiniho porozuméni dlleZité také osobni zapaleni clovéka, jeho
emocni angazovanost. Kdyz je demokracie pfilis sucha a pfilis aredni, tak o ni lidé ztraceji zajem.
Vlastenectvi dava demokracii jakousi $tavu, emocni obcansky a kulturni zaklad. Mit rad svou zemi

a vazit si vseho, co z ni vzeslo a vzejde, je dulezity treti pilif demokracie.

Tyto tfi pilite definuje PhDr. Martina Klicperova-Baker CSc., DSc. se svym kolektivem socialné-
psychologickych védcl. Pro plsobeni na osobnost déti v oblasti vychovy k demokratickym postojim

nam pfijde idedlni.

Nase koncepce vychovy déti k
demokratickym postojim

Jak bylo feceno na zacatku této brozury, Evropskd unie vénuje pozornost rozvoji demokracie uz
v détském a studentském véku. Existuje mnoho ptirucek, které pomahaji uéitelim toto téma prenaset
do vyuky ve $koldch (napf. materidly Centra ob&anského vzdélavani, CR). Ackoli jsou privétivé
zpracované, pfipada nam, Ze se jedna o ndvody prevazné rozumové, které détem prinaseji podnéty

pouze pro racionalni ¢ast osobnosti.

Nasi ambici je predstavit jednoduchy metodicky systém, ktery je holisticky. Holisticky pfistup ovliviiuje
détské mysleni, dotykd se emocni stranky a formuje také postoje déti tim, Ze predkladané téma dité
propoji s emocnim prozitkem. V praxi to znamend, Ze se dité sebezkusSenostné setkdva s aspekty
socidlné psychologickych predpokladl pro demokratické chovani. Neudi se poucky, nemusi si nic
pamatovat, jednoduse se uvnitf své osobnosti utvari. Vyzkum Martiny Klicperové-Baker se nam zda

nejlépe vyuzitelny jako vychodisko pro definovani konkrétni holistické metodiky.

Vychazime tedy z vyzkumu Martiny Klicperové-Baker a stavime vychovu déti k demokracii také na

v

tiech pilifich. U kazdého z nich jsme nastavili cile, které mlzZe pedagog postupné sledovat.

Oba nérodni koncepty, které spojujeme dohromady, vytvareji konkrétni ndpln téchto tfi pilird. Podle
nasich nékolikaletych zkusenosti déti dokadzi porozumét abstraktnim pojmim, které jsou

s demokracii, moralkou a aktivnim obc¢anstvim spojeny, a dokazi podle nich fidit své obcanské chovani.

Podstatou Vychovy ke ctnostem je pfivést dité k porozuméni konkrétnim vnitfnim kvalitdm osobnosti
- ctnostem. Dité se nauci vnimat ctnosti ve svém prozivani a dokaze je vidét v chovani druhych. Bude

umét rozpoznat, kterou ctnost urcitd situace ve spolecnosti vyZaduje. DokaZze prifadit ctnosti k
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pozitivnim vzordm ve spolecnosti. Bude umét ovlivnit své jednani ku prospéchu feseni situace
védomym pouZzitim ctnosti jako jsou napf. respekt, citlivost, sebekazen, odvaha, vzajemnost aj.
Podstatou Utiskoli je aktivni venkovni participace déti v lokdlni komunité&, at u? s vystupy uzite¢nymi
pro celou obec nebo s uzitkem pro Skolni kolektiv. Oboji ma vliv na premysleni déti o tom, co je
spole¢né zadouci vykonat pro dobro Sirsi skupiny. Spojujeme oba pfistupy dohromady a vyuzivdme je

jako konkrétni postupy pro posilovani socialné psychologickych predpokladi demokracie.

Nasledujici pilife vychovy déti k demokratickym postojim je vhodné kombinovat, aby Zadny z nich

nechybél nebo nepievaZoval, a zaroven aby Zadny z nich nebyl formalni.

1) Védoma prace déti s vlastnimi moralnimi kvalitami
Tento pilif je postaven zejména na konceptu Vychova ke ctnostem. Jeho hlavnimi cili jsou tyto:

- Déti chapou, Ze v sobé nosi svét moralnich kvalit a Ze se svobodné rozhoduji, v jaké mire je
vyuziji ve svém jednani.

- Déti rozumi jednotlivym vyznamim ctnosti, dokazi je rozpoznat ve svém proZivani a chovani
a dokazi je vidét v chovani druhych.

- Déti chapou vyznam moralnich kvalit ¢lovéka pro fungovani demokratické spoleénosti.

Mohlo by se zdat, Ze déti velkym sloviim jako je tfeba pospolitost, respekt, sebelicta, sebekdzen,
spolehlivost, porozuméni, zvidavost atd. nemohou rozumét. Ze jsou pro né tyto pojmy pfilis
abstraktni. Opak je pravdou. Pokud détem ukdZzeme vyznam téchto slov v konkrétnim lidském jednani,
pak snadno pochopi jejich vyznam a zacnou je dokonce pfirozené ve vétach pouZivat. Budou totiz
najednou umét pojmenovat to, co se odehrava uvnitt jich samych, v jejich srdci, v jejich vili, v jejich
hlavé. Zacnou si samovolné vSimat vlastnich vnitfnich stavl, ve kterych pak dokazi rozlisit, jestli se
jednd napt. o vnitfni boj s lenosti a potfebuji vytrvalost. Nebo boj se strachem, kdy jim chybi kus
odvahy. Jestli praveé zazivaji htejivou hrdost na néco, co se jim povedlo nebo jestli v sobé chtéji probudit

respekt, kdyz jejich kamarad potrebuje délat néco jiného, atd.

Kdyz zatneme pojmenovani jednotlivych ctnosti bézné pouzivat v kazdodennim jazyce, déti je snadno
prevezmou a za€nou je pouzivat taky. Déti potfebuji opakované vidét a zaZivat, co znamena napf¥. byt
stédry, chovat se citlivé, diivéfovat sam sobé, respektovat druhého, byt si vzdjemné prospésni apod.
Kdyz se takova prilezZitost v béZném chodu skolky objevi, vyuzijeme ji a zviditelnime ctnost slovem. KdyZ
starsSi déti samy od sebe pomahaji zavazat tkanicky mladsim, ocenime jejich ochotu. Kdyz déti samy
uklidi hracky na své misto, pojmenujeme nahlas jejich spolehlivost. Kdyz se déti hadaji o hracku,
muzeme fFict, Ze jim chybi respekt a porozuméni, a miZeme jim pomoct je najit. Prosté pfirozeng,
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lehkym Stétcem, pouZivame slova ctnosti, aby byla pravidelné détmi vnimana v rGznych situacich.
Pouzivame je popisné, nijak ostie a vycitavé.

“Pani ucitelko, Honza rekl, Ze jsem blbec!”

“Aha, a ty si to o sobé myslis?”

IINe, ”

“Neni dileZité to, co kdo o tobé fikd, ale to, co si myslis o sobé ty sam. KdyZ si vaZis sam sebe a myslis
si 0 sobé hezké véci, to je sebelcta. Vim, Ze se ti nelibi, co ti Honza rekl. MizZes mu na to odpovédét, Zze
se ti to nelibi a Ze sam dobre vis, Ze blbec nejsi!”

Pokud déti poznaji svij pozitivni vnitfni svét, mohou pfrispivat ke vzajemnému respektu, slusSnému
sdileni ndzor( a moralnimu chovani uz od mali¢ka. Kdyz na vlastni k(iZi zaZiji pfinos moralniho chovani
v mensi skupiné (tfidni kolektiv), budou védét, Ze je uZitecné, a v dospélosti jej budou pfirozené

aplikovat pfi feseni obcanskych situaci.

PRACOVITOST

Ctnostem se Ize naucit tak, Ze se postupné kond dobro. Tak jako se déti snadno nauci béhat
béhdnim, mluvit mluvenim, psdat psanim apod., pravé tak se nauci poslusnosti tim, Ze budou
poslouchat, zdrZenlivosti tim, Ze budou zdrZenlivé, trpélivosti tim, Ze budou trpélivé apod. Jen
aby byl nékdo, kdo je slovem a prikladem povede. Vychovdvani musi proto mit stdle pred
ocima priklady radného Zivota rodict, chav, uciteld, druhd.

Jan Amos Komensky
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2) Aktivni obCansky Zivot déti

| malé déti mohou aktivné prispivat ke kvalitnimu obéanskému Zivotu. Jen k tomu potfebuji nds
dospélé, abychom jim ukazali vyznam takového chovani a naucili je, jak na to. MUZeme détem ukazat,
Ze mohou mit velky vliv na komunitni déni. Déti totiz maji pfirozené pocit, Ze svét dospélych fidi dospéli
a samotné je nenapadne, Ze jej mohou ovliviiovat také. Naucit déti v malém véku premyslet o
dlsledcich svého chovani a naudit je vidét obcCanské situace, ve kterych mohou svym Usilim pfispét

k ndpravé nebo zlepseni, je krasny kol rodict i uciteld.

Je dllezité, abychom détem zprvu v obcansky orientovanych ¢innostech pomahali a udili je, jak je
mohou planovat, jak si ve skupiné organizovat praci, jak resit pripadné prekazky apod. Mlizeme déti

vést k témto cilam:

e Déti chapou dlleZitost aktivniho obcanského chovani pro fungovani demokratické
spolecnosti

e Déti dokazi navrhnout vlastni zapojeni do ob¢anského déni ve skole nebo v obci

e  Déti si osvoji procesni samostatnost pfi vykonavani obéanskych aktivit
Konceptem plnym konkrétnich projektd aktivniho obcanského Zivota déti je islandska Utiskoli. Déti v ni
od malic¢ka chodi ven a jsou prospésni mistni komunité. Diky pravidelnosti téchto aktivit si postupné
zvykaji, ze délat néco pro dobro vétsiho celku je pfirozené. S kazdym dalsim projektem se uci také
dovednosti nezbytné pro spolupraci — jak pldnovat, jak plan v postupnych krocich organizovat a

napliovat, jak jej vyhodnotit. Prosté dovednosti uzite¢né pro dospély Zivot.

3) Emocni vztah ke své zemi

Tento pilit metodiky je nejvic propojen s emocni strankou déti. Vétsina jiz existujicich metodik

demokratické vychovy pracuje ve dvou krocich:

1. Rdznymiformami détem predava informace o dulezitych aspektech demokracie
2. Raznymi formami vede déti ke zpracovani téchto informaci (zdznamové archy, diskuse,
apod.)
Takovy postup je urcité zasluzny, nicméné postrada zapojeni déti srdcem. Navic se dotyka demokracie
obecné, a ne ve spojeni s konkrétni zemi, ktera je pro déti domovem. Emoce v détech probouzeji zajem
o vlastni zemi. Pokud k ni dité uciti emocni pouto, stane se pro néj jeho zemé vyznamnéjsi a bude mit
pfirozené potiebu o ni pecovat. Pokud se podafi takovéto napojeni na narodni Urovni, mizeme pak

navazat posilenim emocni vazby na cely evropsky kontinent.

Cilend prace s emocemi je soucasti zaZitkového uceni, které vyuzivd Vychova ke ctnostem i Utiskoli.
Proto budeme v této Casti metodiky navrhovat konkrétni aktivity pro probuzeni lasky k vlasti.
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Praktické aktivity

Praktické aktivity jsou rozdéleny do ti skupin podle jednotlivych pilifi metodiky. Viechny jsou popsany
vCetné reflexe, kterd je soucdsti celého procesu. Reflexe posiluje AHA momenty v prozitku déti a
zvétsSuje tak ucebni dopad. Déti si toho jednoduse odnesou vic, protozZe pfi reflexi maji ¢as si prozité
véci pojmenovat, uvédomit a tim zanést do svého mysleni. V reflexi ucitel vede déti k vymysleni dalSich
demokratickych myslenek a konkrétnich napadi pro zlepseni obcanského Zivota. Soucasti reflexe jsou
i ucCitelem moderované dohody v détské skupiné, které vedou k postupnému zlepSovani tfidniho

klimatu, vzajemnému respektu a vétsi synergii déti ve tFidé.

U kazdého pilife uvadime urcity pocet aktivit jako inspiraci. Vycet aktivit jisté neni finaIni. Nasim cilem
je prakticky ukdazat, jak s nasi metodikou pracovat. VSechny tfi pilife Ize naplnit dalSimi ¢innostmi podle

zaméreni Skoly ¢i pedagoga.
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1) Praktické aktivity prvniho pilite — védoma prace s posilovanim
moralnich kvalit

CESTNOST

aktivita: Svédomi

prostiedi: uvnitt

€as: 30 minut

material: cerné Ctvrtky, bild tempera, Stétce, hroty k vyryvani

motivace: UkaZzeme détem dvé ¢tvrtky — bilou a ¢ernou. ,,Déti, co myslite, kterd z téch Ctvrtek bude
asi mé Spatné svédomi a kterd to Cisté? Co myslite, muZe se z toho ¢erného stdt to Cisté bilé? Kolik nds
to asi bude stat usili? MaZeme si to zkusit pomoci barvy.”

Popis: Déti dostanou kazdy svou ¢ernou ¢tvrtku. Mohou si klidné vybrat jeji velikost. Pak z ni pomoci
nanaseni temperové barvy udélaji ¢tvrtku bilou. Pfi praci zjisti, Ze je tfeba pouZit opravdu hodné
barvy, nez vznikne tlusta vrstva bilé, ktera cernou plné prekryje. Do jesté nezaschlé barvy pak déti
maji vyryt lidi, ktefi uz maji Cisté svédomi. Mohou vyryvat tfeba druhou stranou sStétce. Déti maji
vyryt i vyraz obliceje, jak se lidé s Cistym svédomim tvari. Nakonec si prohlédneme obrazky a
zamérime pozornost déti na usmévavé tvare vyrytych postav.

reflexe: Reflexi mliZzeme smérovat k tomu, Ze vzdy je moZznost z erného svédomi udélat zase to Cisté.
Ze je lepsi byt Eestny a napravit své chyby, i kdy? se je nékdy bojime pfiznat.

Obmeéna: Déti si mohou zkusit i opacnou variantu, tedy z bilé udélat cernou ¢tvrtku. Mohou
porovnat, co bylo snazsi. A do cerné barvy mohou vyryt lidi, ktefi zrovna maji Spatné svédomi, a oba
obrdzky pak porovnat.

Autor: Martina Stolbova
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ZODPOVEDNOST

aktivita: Smradoch neporadny
prostfedi: venku/uvnitf

¢as: 30 min

material: papir, nGzky, tuzky, provaz

priprava: privodce si nachysta liste¢ky s ndzvy odpadkl (konzerva, pet lahev, sklenice od okurek,
atd...) - alespon dvojnasobek toho, kolik ma ve tfidé déti. Opodal si pfipravi doupé Smradocha
nepordadného - skfitka, ktery se rdd obklopuje odpadky. Doupé je vytvoreno provazem ve tvaru
kruhu, spiSe malého, aby ho skfitek dobre obesel a uhlidal.

motivace: Jak pomahame ptirodé? kazdé dité napise/namaluje na listecek, jak pomaha ptirodé, jak
se o ni stara. Pak si s détmi popoviddme o tom, co je to zodpovédnost ve vztahu k pfirodé. Co
zahrnuje zodpovédné chovani a co nikoliv. Vytvorime slunic¢ko, kdy doprostred umistime kartu
zodpovédnost a kolem nalepime do tvaru slunicka listecky od déti. Déti vétSinou sami uvedou, Ze
pomahaji pfirodé tim, Ze tfidi odpad. Pokud by to nikoho nenapadlo, otdzkami je navedeme na téma
recyklace. MGzZeme spojit i se sbérem odpadki v okoli skoly (viz aktivita sbirani odpadkd ve 3. pilifi).
Povidame si o tom, které odpadky do ptirody nepatfi a jak je recyklujeme.

popis: Rozmistime listecky s napisy odpadd venku nebo ve tridé. Déti udélaji dva tymy a z kazdého
tymu vybiha vidy jeden a bere jeden listeCek s odpadkem a ten musi spravné recyklovat do popelnice
svého tymu. Kazdy tym ma své recyklacni popelnice a tym, ktery nasbiral vic odpadkt vyhral.
Privodce se “prestroji” za Smrad'ocha neporadného a sebere v nepozorovanou chvili détem jejich
roztridéné odpadky a vysype si je do svého doupéte. Déti nyni nesoutézi, ale spolupracuji a musi
odpadky od Smradocha nepotfddného dostat a zase je roztridit do spravnych popelnic. Smradoch
neporadny moc nevidi, zato dobfe citi a slysi, takze se déti musi pohybovat velmi potichu. Kdo déla
rychlé hlu¢né pohyby, tak se ho Smradoch dotkne a ten se musi béZzet dom( vysprchovat, aby
nesmrdél (na uréené misto, kde napocita do 10ti a zase se zapoji do hry). Prlvodce postupné necha
déti, aby odpadky vysbirali z kruhu a nad Smradochem tak zvitézili.

reflexe: Povidame si s détmi o tom, Ze zodpovédnost ve vztahu k ptfirodé mlizZeme projevovat casto,
napr. na kazdém rodinném vyleté, kdyz tfeba sebereme z lesa obal od susenky anebo odhozenou PET
lahev.

Autor: Pavla Pribylova

17

Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadfené jsou nazory autora a neodrazi nutné oficialni stanovisko Evropské
unie. Evropska unie za vyjadrené nazory nenese odpovednost.



PO Funded by
the European Union
RESPEKT

aktivita: Lesni obrazky

prostiedi: les

¢as: 40 min

material: pfirodniny v lese, velké barevné Satky, zvonecek

priprava: PoloZime na zem tfi barevné $atky jako pracovni plochu uméleckych skupin. Satky jsou par
metrd od sebe.

motivace: Vybidneme déti k hledani krasnych detail( pfirody. “Déti, ptiroda kolem nas umi vytvorit
krasné véci. Podivejte se tfeba na tento koren, jak je tady ohlazeny a jak se krouti do tvaru misky
nebo talitku. Zkuste najit tady v lese kazdy néjaky krasny detail.” Kazdé dité najde jeden detail a
vzajemné si je ukazeme. “Clovék muze z pfirodnich véci vytvaret krasné obrazy. Zkusime to, ano?”

popis: Kazdé dité si najde 10 SiSek. Déti se rozdéli do uméleckych tym0 po tfech détech. Kazdy tym si
sedne k jednomu $atku a ma za ukol bez mluveni vytvofit spolecny obrazek ze Sisek tak, Zze se v
pokladani stidaji. Sisky nemohou lezet samostatné, musi se dotykat. Prvni z trojice poloZi $isku na
satek, pak k ni prilozi $isku druhy, pak treti. Takto se neustale stfidaji, dokud jim nedojdou Sisky. Poté
si zavolame déti k sobé do spole¢ného kruhu a zeptame se jich, jaké to pro né bylo respektovat
tvorbu druhych, kdyZ zasahovali svymi Siskami do obrdazku. Jestli to bylo tézké nebo snadné. Pokud to
nékoho Stvalo, zklidnime emoce a vysvétlime si, jak respekt funguje.

Pak si kazdy nasbira 10 klacikl a tymy se posunou k jinému satku. Ve druhém kole prikladaji klaciky
stejnym zpUsobem, ale k obrazku jiné umélecké skupiny. Klaciky se musi dotykat bud' jiného klaciku
nebo néjaké Sisky, nemohou leZet na $atku samostatné. Znovu spolecny kruh a otazka na respekt.

Treti kolo tvorby zase u jiného Satku s 10 kameny (nebo co najdeme v lese).

Pak se tymy vrati ke svému plvodnimu obrazku a vidi, jak jej ostatni dotvofili. Kazdy tym da svému
dilu jméno a postupné si vSsechny vytvory obejdeme a jména si fekneme.

reflexe: Sedime spolu s détmi v kruhu a ukdzeme si kartu RESPEKT. Povidame si o tom, kde jsme jej v
nasi aktivité potrebovali, kde ho mizZeme citit v téle, jestli je tézky a proc. Spole¢né pak vytvorime
seznam situaci ze tridy, pfi kterych je respekt potreba.

autor: Jana Hakova
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HRDOST

aktivita: Hora hrdosti

prostfredi: kdekoliv

€as: 20 min + prabézné

Material: papiry, pastelky, obrazky velkych polodrahokamu

Motivace: Kazdy z nas v Zivoté néco dokazal a néco umi. Mzeme si kazdou takovou véc predstavit
jako krasny kamen, tfeba polodrahokam. ProhliZzime si s détmi obrazky polodrahokam. Kazdy takovy
polodrahokam je uz navzdy soucasti naseho Zivota, patfi k ndm a je soucasti nasi hory Uspéch(l. Kazdy
z nds takovou pomyslnou horu ma.

Popis: Déti si nejprve nakresli obrys hory. Na vrcholek hory si nakresli sami sebe. Barevnymi
pastelkami pak vkresluji jednotlivé polodrahokamy svych Gspéch( véetné popiskl (co uz umi, co
dokazali, co jim jde). Hory nebudou plné, zbude v nich jesté misto na dalsi dokreslovani. Hory
podepiseme a vyvésime ve t¥idé. Déti se k nim v pribéhu skolniho roku vraceji a doplriuji dalsi
polodrahokamy. Na konci roku mohou byt hory soucasti sebehodnoceni déti.

Reflexe: V kruhu si s détmi poviddme nad kartou ctnosti hrdost - Jak se citi kluk na obrazku na své
hore Uspéch(i? Jak se citite vy, kdyz se vdm néco podafi? Kde se vam ten prijemny pocit v téle objevi?
Na co vSechno mlizeme byt hrdi?

Autor: Jana Hakova
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POCTIVOST

aktivita: Poctivy zdvod

prostfredi: venku

¢as: 40 min

material: hraci kostky, plastové talirky, 5 lan, pistalka

priprava: Na velkém prostoru poloZzime 5 lan rovnobézné vedle sebe na vzdalenost zhruba 10 m.
Krajni lana oznacuji START a CiL.

motivace: Kazdé dité dostane hraci kostku a plastovy talifek. Sedime v kruhu a odstartujeme zavod o
to, kdo nejdfiv hodi 6. Déti hazi kostkou na svém talitku a kdo hodi 6, postavi se. KdyzZ vsechny déti
stoji, povidame si o tom, jak je nékdy tézké byt posledni, kdyZ uz maji ostatni hotovo a nam se porad
nedafi dosdhnout cile. Ze to byvaji chvile, kdy se ndm tieba chce trochu podvadét, abychom uz taky
méli hotovo. V takové chvili zaleZi jen na nas, jestli se rozhodneme byt poctivi a dodrzet pravidla,
nebo ne a dosdhneme cile podvodem. Pozveme déti k zavodu, ktery bude zkouskou jejich poctivosti.

popis: Déti se s kostkami a talitky postavi vedle sebe na startovni ¢aru u prvniho lana. Po
odstartovani zdvodu maiji déti za ukol co nejrychleji hodit sudé Cislo (mensi déti 1,2,3). Pokud se jim
to podafi, mohou rychle bézZet k dalSimu lanu. Tam hodi kostkou jen jednou. Pokud jim padne opét
sudé ¢islo, mohou postoupit ke tfetimu lanu, pokud jim padne &islo liché, musi se vratit na
predchazejici lano a tam znovu hazeji. VZdy na sudé postupuji a na liché se vraceji. U startovniho lana
mohou hazet nékolikrat za sebou, dokud jim nepadne sudé ¢islo. U dalSich lan hazi vidy pouze
jednou. U posledniho patého lana musi hodit sudé Cislo na potvrzeni dokonceni zavodu. Vitézi ten,
kdo nejdtive dosahne cile. Hrajeme na prvni 3 vitéze, pak hra kondi.

reflexe: Sedneme si s détmi do krouzku a doprostted postavime misku s bilymi a tmavymi fazolemi.
Vyzveme déti, aby si kazdy vzal dvé fazole, od kazdé barvy jednu. Pak nechdme kolovat tmavy platény
pytlik se zadanim: ,,Odpovézte kaZdy sam sobé férové na otdzku, jestli jste pfi hie byli poctivi, nebo

ne. Pokud ano a ani jednou jste nepodvddéli, vloZte do pytliku bilou fazoli. Pokud ne, vloZte tmavou.
Tu druhou si dejte do kapsy a pak ji miZete zahodit treba do travy. Nikdo nebude védét, kdo jakou
fazoli do pytliku vloZil. Budme ted'vsichni poctivi.“ Nechame kolovat pytlik a déti do néj vkladaji
fazole. KdyZ dojde az k nam, vysypeme obsah na jeden z talitkl. Spocitame vysledek. ,KaZdy z nds mad
moZnost byt poctivy. Tady vidime, jak jsme se pri hie rozhodovali.” Dalsi otazky volime podle toho,
jaky pomér fazoli vysypeme z pytliku.

Autor: neznamy / upravila Jana Hakova
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DUVERA, ZODPOVEDNOST

aktivita:: Bystrozraky

prostfredi: venku

¢as: 40 minut

material: $atky, stopky, papir, tuzka, dzus, lahvicky

pfiprava: Vybereme herni prostor, ktery je rozlehly a rovny (napf. htisté nebo louku), aby déti pfi hie
musely prekonat vétsi vzdalenost.

motivace: Vypravime détem pfibéh o zlém carodéjovi. ,,Bylo nebylo, do jednoho kralovstvi zavital zly
Carodéj. PliZil se méstem a kazdého, koho potkal, oslepil a ochromil svymi ¢ary a kouzly. Lidé se uz
skoro bali chodit ze svych obydli ven, nebot uz jich zistalo jen opravdu malo, ktefi nebyli stizeni
kletbou zlého ¢arodéje. Avsak odvazni vesnicané zjistili, Ze za lesem Zije dobra vila, ktera umi
namichat lektvar, ktery funguje jako protikouzlo. A tak se odvazni bystrozraci a neochromeni
vesni¢ané rozhodli zachranit své blizké a sousedy a vydali se s nimi pro kouzelny lektvar, ktery byl
jejich jedinou nadéji na zachranu. A museli pospichat, pfi zachrané slo o ¢as!”

popis: Rozdélime déti do skupin vesni¢ana. V kazdé skupiné jsou tfi — jeden je zdravy a dva nemocni.
Vysvétlime détem pravidla:
- Cela trojice musi dojit spolec¢né v co nejkratsim case k vile pro léCivy lektvar.
- Pouze jeden z nich vidi a ostatni maji zavazané oci. Déti stoji vedle sebe, prostredni
bystrozraky vidi, krajni maji oci zavazané.
- Vidy vedle sebe stojici déti maji vzajemné svazané nohy k sobé, tedy oba krajni
s prostfednim.
- PFi cesté za vilou nesmi slepi vesni¢ané mluvit. To je zplsobeno zlym ¢arodéjovym kouzlem.

Déti dostanou ¢as na domluvu, ve kterém zatim mohou mluvit a vsichni vidi. Jejich ukolem je
domluvit se, kdo bude bystrozraky a jak budou postupovat a komunikovat.

Skupiny se sefadi na startovni ¢aru vedle sebe, svaZou si nohy a kromé bystrozrakého si také zavazi
oCi. Po odstartovani jdou trojice do cile, kde sedi vila. Ta poda nevidomym IéCivy napoj (dZus

v lahvicce), po jehoZ vypiti se uzdravi a mohou si sundat Satek z oci a rozvazat nohy. Poté bézi cela
zdrava trojice zase zpét do vesnice. ZapisSeme si jejich ¢as po ndvratu domU. Hra neni soutézni, ¢asy
srovnavame pouze pti vice pokusech v rdmci jedné trojice, aby déti vidély zlepseni. Kdyz déti
podpofime, bude je bavit vymyslet, jak se |épe koordinovat a jak pohyb pfti dalSim pokusu zrychlit.

obména: U mladsich déti Ize hru zjednodusit tak, Ze nemaji svdzané nohy, jen se drZi za ruce.

reflexe: Bylo tézké spolehnout se na kamarada a divérovat mu, kdyz mél ¢lovék zavazané oci? Ktera
role byla pfijemné;jsi? V jakych Zivotnich situacich potfebujeme 100% divérovat druhym lidem? Mate
ve svém Zivoté situace, kdy jste za nékoho zodpovédni? Jaké? Za koho?

Autor: Pavla Pribylova
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JEDINECNOST

Aktivita: Nase pexeso

prostiedi: uvnitf

¢as: 2x 30 min

material: barvy, prazdné pexesové karticky, miska kaminkd

popis: Kazdé dité vytvori dvé totoZné pexesové karticky (nebo vice part) na zadani, které vystihne
jeho jedinecnost. Napf. moje oblibena hracka, mij sen, moje rodina, mj Uspéch, moje budouci
povolani, apod. Po malovéni poloZime doprostied kruhu kartu JEDINECNOST a déti kolem ni
vyskladaji své karticky. Vysvétlime si, co jedine¢nost znamena a zeptdme se déti, v ¢em je jedinecnost
pfinosna pro nas kolektiv.

S kartickami pak hrajeme klasické pexeso, ke kterému priddme jedno pravidlo — kdyZ najdu spravnou
dvojici a navic spravné ur¢im, komu nalezena dvojice karticek patti a co zobrazuje, ziskdm navic
kaminek. Na konci hry budeme mit vitéze dva. Toho, ktery ma nejvice pexesovych dvojic, a toho,
ktery ma nejvice kaminkd.

reflexe: Po odehrani celé hry miZeme navazat povidanim o tom, co si kdo o kom pamatuje. U
starsich déti mzeme pfidat kol — vyber si jedinecnost nékterého svého spoluzdka a vymysli pro néj
otazku, kterd ti pomze dozvédét se vic, napt. ,Kolik je tvému brdchovi youtuberovi? Proc¢ chces byt
zrovna zpévackou?

autor: Jana Hakova
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LASKAVOST

Aktivita: Laskavé véty

prostiedi: uvnitt/venku

¢as: 40 min

material: papiry, tuzky, kostym diplomata, sklenicky, nealko Sampanské, skicak A3, fixa
priprava: Na vétsi skicak napiSeme nékolik nelaskavych vét, které obcas slySime ve tfidé.

motivace: Vstoupime do tfidy v saku v roli diplomata. ,Dobry den, milé déti. Jsem diplomat. Stardm
se o to, aby se spolu lidé dobfe domluvili. My diplomaté se snazime naucit ostatni, jak spolu mluvit
tak, aby se neurdzeli a dokazali spolu vyjit. Dnes jsem pfisel na maly prlizkum, zda je mezi vami
nékdo, kdo ma pro diplomacii nadani. Pfipravil jsem proto pro vas maly kviz.”

popis: Rozdélime déti do pracovnich skupin po tfech a rozdame jim pfipravené papiry s nadepsanymi
nelaskavymi vétami. Napt. Nedélej to blbe¢ku! Vypadni! Dej mi to, to je moje! Zalobni¢ku! J4 jsem to
mél dfiv!

Déti maji za ukol vymyslet laskavou verzi téchto vét. V novych vétach ma zlstat plvodni vyznam, ale

ma byt vyjadren laskavymi slovy. U mensich déti nebudeme pouzivat napsané véty, ale kazdé
pracovni skupiné ptridélime jednu, kterou si zapamatuji a mohou ji do laskavého jazyka prelozit.

Kdyz jsou déti pripravené, ¢teme nové véty. Diplomat nejprve precte plvodni nelaskavou vétu a pak
vSechny skupiny prectou vétu novou. V roli diplomata véty komentujeme. MiZeme ocenit tu, ktera
nam pfipada nejlépe formulovang, ale pojmenujeme presné, za co konkrétné ji oceriujeme.

Kdyz projdeme vSechny véty, podékujeme vSem za jejich praci, a tak jako byva zvykem na
diplomatickych vecircich, ptipijeme si Sampariskym na zdar diplomatické mise.

reflexe: Povidame si s détmi, jak laskavost méni vztahy mezi lidmi. Domluvime se, které véty chceme
v nasi tfidé vyménit na laskavé. ZapiSeme na papir laskavé verze téchto vét a papir pak vyvésime ve
tridé.

Autor: Jana Hakova
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2) Praktické aktivity druhého pilife — aktivni obansky Zivot déti

ZODPOVEDNOST

aktivita: Obrazkové hadanky

prostfedi: venku, uvnitt

cas: pribéziné

Material: papiry, pastelky, obrazky mist

Motivace: Ukazeme si s détmi obrazky zpustosenych mist rdznych koutl nasi republiky. Povidame si
s nimi o tom, zda by v takovém misté chtély Zit. Debatujeme o péci o spolecné obecni prostory — jak
se takova péce déla, kdo ji déla, proc€ se déla. Vyzveme déti, aby Sly odpoledne na prochazku obci a
nasly néjaké nehezké misto, které je zanedbané. Aby si toto misto dobre prohlédly, co je vSechno
okolo — domy, cesty, stromy, nadrazi, obchody atp.

Popis: Déti ve Skole maluji pldorys mista, které nasly. Zakresli do detaild i nazvy obchodi nebo ulic.
Pokud si nejsou jisté, mohou zadani dokoncit v dalsi hodiné, aby mély ¢as si misto znovu
prohlédnout.

Obrazky si spolecné jeden za druhym ukazujeme a ostatni déti se snazi urcit, kde nakreslené misto je.
Pokud nevi, mlZe autor napovédét. KdyZ si predstavime vSechny obrazky, debatujeme spole¢né, co
se s takovymi misty da délat. Spole¢né se domluvime, kterému mistu pom(zZeme a jak. Vznikne plan,
na ktery se potfebujeme pfipravit (materidl, obleceni, nastroje).

Kdyz jsme pfipraveni, jdeme v urcity den spolecné na vybrané misto a udélame tfidni brigadu.

Reflexe: Po brigddé si poviddme o obcanské zodpovédnosti. Proc je dllezita? V jakém véku zacinad?
Chceme pomoct dal$imu mistu? Koho dals$iho mizZeme pfizvat k nam?

Autor: Veronika Zakova
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STAROSTLIVOST

Aktivita: Vyroba krmitek a pozorovani ptakd
Prostiedi: uvnitf i venku
Cas: probéziné

Material: rulicky od toaletniho papiru, krabice od mléka, krmna smés pro ptaky, rostlinny tuk,
provazek, fotoaparat

Motivace: Povidame si o ptacich, ktefi na Islandu travi dlouhou zimu (napf¥. vrabci a krkavci).
Ukazujeme si jejich obrazky v zamrzlé krajiné. Jaké zmény pozorujeme v zimé v prirodé? Kdo se doma
podili na prikrmovani ptakd? Jak jim mdzZzeme pomoci prezit zimu?

Popis: Nejprve si s détmi povidame o tom, jaké druhy krmitek se daji vyrobit z ruli¢ek od toaletniho
papiru a krabic od mléka. MlzZeme mit vyrobenych nékolik vzor(i na ukazku. Po ivodu nechame déti
vybrat, jaky druh krmitka chtéji vyrobit. Pak déti vystfihuji okénka na krabicich od mléka nebo na
rulice, pfipevni na né pevné provazek, namichaji krmnou smés s tukem a naplni sva krmitka. Kazdy si
zaznamena vahu krmné smési, kterou do krmitka dal.

V druhé casti programu jdeme ven a kazdy umisti své krmitko na strom. Déti toto misto vyfoti a ve
Skole pak fotku uloZi do souboru v pocitaci. V prlbéhu nésledujicich dni se ke krmitk(im vraci, pofizuji
dalsi fotky a sleduji, jak z krmitek ubyva krmivo. Krmivo dopliuji a zaznamenavaji si, jaké mnoZstvi
pridali. MGzZeme z dalky pozorovat a fotografovat ptaky, ktefi se na krmitku objevi. K jednotlivym
ptaklm, které u krmitek vidime, si povime dalsi informace — napf. kolik toho priimérné sezerou za
den, kdy snaseji vajicka, kdy se z nich lihnou ptacata, atp.

Déti postupné z fotografii vytvareji casosbérny dokument, ktery na jare vytisknou a vystavi na
nasténce ve Skole. Doplni jména ptakd, které v zimé vidéli, a uvedou mnozstvi krmiva, které do
krmitek vlozili.

Reflexe: Sedime v kruhu, kazdy si spocitd, kolik asi nakrmil ptak( za celou dobu projektu a podle
vysledného Cisla si pfed sebe poloZi stejny pocet pastelek. Pak pastelky se¢teme v kruhu dohromady
a povidame si o vlivu tfidy na mistni ekosystém. Rekneme si, co znamena starostlivost a kde ji jesté
muzeme v nasi komunité vyuzit.

Autor: skupina zaméstnanc( Blaskogaskdli Laugarvatn
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PRACOVITOST, VZAJEMNOST

Aktivita: Pracovni den v okoli skoly
Prostiedi: venku
Cas: 6 hod

Materidl: pracovni material pro praci na zahradé a v lese - hrdbé, lopaty, ryc¢e, motyky, pily, kolecka,
nlzky na vétve, pracovni rukavice atp. Fotoaparat, kamera, pripadné dron. Velké papiry, papirové
karticky, fixy

Pfiprava: Vytvorime velké zapisové listy pro jednotlivé pracovni ¢innosti. Na kazdém z nich bude
uveden typ prace, potfebny materidl a pocet osob, které maji praci vykondvat. Ptipravime prazdné
karticky na jména.

Motivace: Povidame si s détmi o tom, Ze jsme si na zacatku Skolniho roku stanovili cile, na kterych
chceme v pribéhu roku spolecné pracovat. Jednim z cilll je zlepsit prostredi, ve kterém travime velké
mnoZstvi ¢asu. S pomoci rodi€d toho dokdzeme mnohem vic. Ukdzeme si kartu VZAJEMNOST a
PRACOVITOST a povidame si, co na ni déti vidi a v ¢em se to podoba tomu, co budeme s rodici délat.

Popis: V den akce vyvésime zapisové listy na viditeIné misto. Kazdy pracovnik si napiSe na karticku
své jméno, vybere si, kterou ¢innost bude vykonavat jako prvni, a pfilepi svou karti¢ku na dany list.
Tim se déti i rodice viditelné rozdéli do pracovnich skupin podle zadjmu a Zadna Cinnost nezlstane bez
realizatord. U kazdé Cinnosti je také dvojce uciteld. Pracovni skupiny funguji na jednom misté 60
minut, pak si kazdy presune svou karti¢ku na jiné misto a vykonava jiny ukol.
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Priklady ¢innosti, které Ize v arealu provadét: udrzba zelené, hrabani, Uprava stromu, chodnikd,
budovani ohnisté, stavba hmyziho hotelu, malovani chodnikl pro hru Skakaci panak, natirani lavicek,
stavba pristfesku, Upravy Zivého plotu atd.

Pracovni brigdda spolec¢né s rodici je pro vSechny velkou vyzvou. Déti jsou nadSené, Ze se mohou
pred rodici ukazat. Na druhou stranu rodice jdou détem v praci pfikladem a mohou byt velkymi
motivatory. Nakonec jsou vSichni spokojeni, kdyZ za sebou vidi, kolik prace spolecné vykonali, co
spolecné postavili a jak se podileli na zlepseni Skolniho prostredi.

Vedle pracovnich skupin mGzZeme vytvofrit i skupinu déti reportérd, ktefi dokumentuji cely den a pak
vytvori publikovatelny vystup (napf. reportaz do Skolniho ¢asopisu nebo lokélniho zpravodaje, video

atp.).

Reflexe: Povidani s détmi provedeme aZ nasledujici den. PoloZime do stfedu kruhu kartu
VZAJEMNOST. V ¢em nam byla véera vzajemnost uzite¢na? Pak détem predlozime druhou kartu -
PRACOVITOST. Jak tyto dvé ctnosti pomahaji lidem zlepSovat misto, kde Ziji? Kde vSude jste v nasi
obci vidéli vzajemnost mezi lidmi? Kde pracovitost? Jak obé ctnosti mGZzeme mezi lidi vnést my a
motivovat je, aby také pomahali?

Autor: skupina zaméstnanc( Blaskogaskdli Laugarvatn
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STAROSTLIVOST, VYTRVALOST

Aktivita: Pozorovani ptaka

Prostiedi: venku

Cas: pravidelné

Material: profesionalni dalekohled, zapisnik, tuzka, pocitac

Popis: V ramci Utiskoli jdeme s détmi ven a pozorujeme mistni ptaky profesionalnim dalekohledem.
Déti vedou zapis o jejich druzich a mnozstvi. Prlvodcem je nam pracovnik ornitologického centra,
ktery ndm o ptdcich fika podrobnéjsi informace.

Monitoring ptak{ neni jednorazova aktivita. Skola se na monitoringu ptékd soustavné podili Fadu let.
Ptaky ve spoluprdci s ornitologickym centrem monitorujeme také tak, ze je krouzkujeme. Vime tedy
presné, za jak dlouhou dobu se k nam vraceji, jestli letos dany par pfiletél dfive ¢i pozdéji, jak dlouho
trva hnizdéni atp. O vSech nasich aktivitdch vedeme podrobné zapisy, které ndsledné prevadime do
elektronické podoby a sdilime je s mistni ornitologickou stanici. Sbirdme tak data, ktera maji vysokou
hodnotu nejen pro déti, ale také pro centrum, které diky monitoringu vyvozuje zavéry lokdlnich
klimatickych zmén. Nedilnou soucasti aktivity je dohleddvani a porovnavani dat z predchozich let.
Déti tak vidi rozdily mezi jednotlivymi roky.

Déti si tuto pravidelnou aktivitu velmi oblibily. Zejména krouzkovani odchycenych ptak( je ¢innost,
kterd vyZaduje starostlivy pfistup, aby se ptaklm nic nestalo a mohli po zasahu ¢lovéka pokracovat ve
svobodném Zivoté. Aktivita je zaramovana dvé ctnostmi — VYTRVALOST a STAROSTLIVOST. Plakaty
obou ctnosti visi ve tFidé vedle fotografii pozorovanych ptaku.

Reflexe: Debatujeme s détmi nad
otazkami - Proc je dulezité zajimat se o
pfirodni ekosystém v misté, kde
zijeme? Jak o néj maze kazdy z nas
pecovat? Odpovédi na druhou otdzku
zapisujeme na velky papir. Po
spoleéném brainstormingu precteme
vSechny napady a kazdé dité nalepi
jeden lepici puntik k ¢innosti, kterou
by chtél se tfidou realizovat. Podle
vysledk( vytvofime s détmi plan péce
o lokalni prosttedi.

Autor: skupina zaméstnancu
Blaskogaskdli Laugarvatn
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VYTRVALOST, ZODPOVEDNOST

Aktivita: Monitoring aut
Prostfedi: venku

Cas: pravidelné

Material: zapisniky, tuzky, pocitac

Motivace: Obci Laugarvatn projede kazdy den nékolik stovek dopravnich prostiedkd, protoze se
nachdzi na trase k jedné z nejnavstévovanéjsich turistickych atrakci na Islandu Geysir a vodopad
Gullfoss. Monitoringem mUlizeme zjistit zajimavé informace o dopravni situaci v nasem méstecku.

Popis: Domluvime se s détmi, ktery den budeme chtit pozorovani provadét a spole¢né vytvorime
elektronickou a papirovou tabulku. KaZzdy mésic v urcitou hodinu, napfiklad prvni stftedu v mésici
mezi 10-11 hodinou jdeme se tfidou na stejné misto u silnice a provadime zapis. Zapis provadi kazdé
dité do svého zdapisniku, ale informace si studenti ovéfuji mezi sebou. Monitorujeme barvu, typ vozu,
druh, znacku, zda je vliz z pGjcovny atd.

Pozorovani provadime z bezpecné vzdalenosti a v blizkosti zpomalovaciho prahu, takZe fidici jedou
pfimérenou rychlosti a my tak mame dostatek ¢asu zapsat veskeré informace. Tuto aktivitu je mozné
zdokonalit - porovnat data s daty mistni emisni stanice a zjistit vliv dopravy na znecisténi ovzdusi pfi
rtznych typech pocasi.

Déti si tuto aktivitu velmi oblibily, protoZe je Fidi¢i ¢asto zdravi troubenim a mavanim. Jednoduse ji
propojime se ctnosti VYTRVALOST, protoZze zaznam musi byt pravidelny a dlouhodoby, a
ZODPOVEDNOST, protoze data musi byt piesna.

Reflexe: Reflexi je moZné provadét po kazdém dil¢im pozorovani nebo na konci projektu. Povidame si
s détmi o tom, jak se ménila v pribéhu projektu jejich chut monitorovat dopravu. Vedeme jejich
myslenky k tomu, Ze nékdy je pomoc mistni komunité narocnd a potfebujeme k ni vytrvalost. Co vas
pfimélo v projektu zodpovédné pokracovat, i kdyz se vdm nechtélo? Co ndm pomaha vytrvat

v ¢innostech, které nds prestavaji bavit?

Autor: skupina zaméstnanc( Blaskogaskdli Laugarvatn
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ZODPOVEDNOST

Aktivita: Sbirani odpadkd v okoli skoly

Prostiedi: venku

Cas: 90 min

Material: pytle na odpadky, rukavice, obrazky odpadku v pfirodé

Motivace: ProhliZzime si s détmi obrazky odpadki volné nahazenych v ptirodé. Poviddme si o tom, jak
se prirodé v takovém neporadku dafi, jak tam mohou rist rostliny, jak se tam Zije zvifatiim. Zkousime
si predstavit povahu ¢lovéka, ktery takovy neporadek udélal. Jaka je jeho zodpovédnost vici pfirodé?
Pustime si pisnicku ZODPOVEDNOST.

Popis: Vypravime se s détmi do blizkého okoli Skoly s cilem vysbirat odpadky a pomoct tak pfirodé.
Vlastnim pfikladem vedeme déti k tomu, Ze kazdy maly skutek se podita a kazdy z nas mlzZe svym
chovanim pfispét ke spolecnému zameéru Cistéjsi planety. Vedeme déti k zajmu a péci o prostiedi, kde
se denné pohybuiji. Aktivujeme tim jejich vS§imavost a pozitivni vztah k Zivotnimu prostredi a
zvédomujeme dileZitost vlastniho aktivniho pfistupu k otazce pédi o planetu.

Aktivitu mGZeme zafadit na Den Zemé 22.4. nebo se miZeme zapojit do iniciativy Uklidme Cesko, ktera
se pravidelné kazdoro¢né kona vzdy na jafe a na podzim.

Reflexe: UkdZeme si s détmi karty ZODPOVEDNOST a poviddme si o tom, co znamena chovat se
zodpovédné a starostlivé k mistu, kde Zijeme - udrZovat jej Cisté - bez odpadk(, bezpecné, pfijemné k
Ziti, pe€ovat o jeho rozvoj, smysluplné vyuziti.

Autor: Pavla Pfibylova
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OCHOTA

Aktivita: Hudebni vystoupeni déti v domové seniori

Prostfedi: domov seniori

Cas: 3 x 60 min

Material: hudebni nastroje, rekvizity k pisnickdm, malé darky pro seniory

Priprava: Pozadame déti, aby z domova pfinesly fotografie svych predkd, a to vidy alespon dvé od
jedné osoby — jednu z détstvi nebo mladi a jednu ze stati. V mistnim stfedisku socidlnich sluzeb
domluvime navstévu.

v

Motivace: Prohlizime si s détmi pfinesené fotografie a povidame si o tom, jaky je rozdil v podobach lidi
v rizném véku. Nechame déti prohlédnout vlastni ruce a predstavit si, Ze jednou budou staré a
vrascité. Povidame si o tom, ¢im vSim muUZe byt stary clovék krasny — je klidny, laskavy, moudry, dokaze
poradit atp.

Popis: S détmi pfipravime hudebni program na cca 45-60 minut. Vyzkousime si zpivani i hudebni
doprovod. K nékterym pisnickdam mlzeme pfipravit kostymy nebo masky. Pfipravime s détmi pro
seniory malé darky ze srdce.

PFi vystoupeni uvedeme kazdou pisen nazvem, pripadné néjakou zajimavosti k ni. Pisné doprovazime
na hudebni nastroje, na které hraji i déti (zvonky, ukulele, triangl, dfivka, atd.). Na zavér déti rozdaji
seniordm malé darky, které pro né pripravily - pernicky, pranicka.

Reflexe: Povidame si s détmi, jaky maji pocit z vystoupeni. Vyzveme déti, aby zkusili fict, jaké pocity
mohlo vystoupeni u seniorl vyvolat. PoloZime do stfedu kruhu kartu OCHOTA a zeptame se, jak tato
karta souvisi s nasim vystoupenim. Proc je ochota v Zivoté duleZitd? Kdo je ochotny k vdm? Ke komu
jste nékdy ochotni vy? D4 se ochota naucit? Jak se pozna ochotny clovék?

Autor: Pavla Pribylova
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ZODPOVEDNOST, STAROSTLIVOST

Aktivita: Patronaty

Prostiedi: venku

Cas: 90 min

Material: podle typu vykonavané aktivity - rukavice, pracovni odév, rycky, hrabé

Pfiprava: Lesni komunitni Skola Dobromysl v Praze se v roce 2022 zapojila do projektu Patronaty. V
programu Patronaty se skupiny déti a mladeZe dozvidaji, jak se aktivné zapojit do ochrany ptirody.
Cilem programu je propojit Skolu ¢i jinou skupinu déti s odbornikem a také se spradvcem néjakého
cenného Uzemi a nasmérovat mladé lidi k a¢innym aktivitdm ochrany pfirody. Déti pecuji o “svij”
kousek krajiny a diky tomu se dozvidaji jaké jsou v misté pfirodni hodnoty, jak funguje dany biotop a
mnoho dalsich souvislosti.

Dobromysl dostala na starost oblast kolem hvézdarny Déblice v Praze. Déti se potkaly se zastupcem z
Magistratu hlavniho mésta Prahy, ktery je vlastnikem do péce svéfeného pozemku a odbornikem -
botanikem Tomdasem Frantikem. Oba nds seznamili s tim, co je potfeba v dané lokalité délat a jak
bychom se o misto mohli starat.

Popis: V prvni fazi jsme vycistili Uzemi od naletovych rostlin a kef(. Pak jsme s détmi vytvofili spolecny
navrh dalSich moZnosti naseho zapojeni, které mistu pomohou obnovit jeho biodiverzitu. Napady
budeme konzultovat s obéma jmenovanymi odborniky. Po schvéleni navrh( se pustime do akce.

Reflexe: Poviddme si s détmi o tom, jak nase konkrétni chovani mlze pomahat nebo Skodit pfirodé.
Védomé vedeme déti k zodpovédnosti a starostlivosti o konkrétni misto v nasem okoli.

Autor: skupina pedagog skoly Dobromysl Praha

Galaxy 523
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3) Praktické aktivity tfetiho pilite - emoéni vztah ke své zemi

wt

b I / o ‘ N LR 43 A
VLASTENECTVI PATRIOTISM ATTJARDARAST

LASKA A UCTA K ZEMI, KTERA JE MOU VLASTI, LOVE AND RESPECT FOR MY HOMELAND, TAKING PRIDE IN ALL THE AST OG VIROING nggE‘MALAND‘ SINU OG STOLT YFIR OLLY
A HRDOST NA VSE DOBRE, CO Z NI POCHAZI GOOD THAT COMES FROM MY OWN COUNTRY ovi A SEM PADAN KEMUR

ZViDAVOST, VLASTENECTVI

Aktivita: Peceni chleba Rugbraud ve vfidle

Prostfedi: venku

Cas: pribéiné

Material: suroviny na chleba  hrnce, potravinova folie, ry¢

® 3 hrnky ryZzové mouky 1% hrnku celozrnné mouky na chleba nebo 2 % polévkovych
IZic prasku jedlé sody
° 1 polévkova lzice soli 750 ml kefiru

° 1 hrnek zlatého syrupu

Motivace: Povidame si s détmi o tom, Ze mistni lidé pekli od nepaméti chleba v mistnim vfidle. V
drivéjSich dobach lidé pekli chleba a poté si ho vzali tfeba do prace nebo na vylet. Vyzveme déti

k tomu, Ze zkusime zjistit recepty na tento tradi¢ni chleba od starousedlikl a sami ho upéct. Peceni
chleba ve vfidle je islandska narodni specialita, kterou jiné evropské zemé nemohou vyzkouset. Je to
takovy lokalni zazrak. MUzZe se détem jevit jako béZzna Cinnost, protoZe takovy zplsob peceni chleba
vidaji od malicka. Pfesto je to vzacna narodni tradice a soucast islandské historie. Ukazeme détem
kartu VLASTENECTVI a povidame si, co véechno je jesté typicky islandské.

Popis: Déti se rozdéli do mensich skupin. Kazda skupina ma za ukol zjistit recept na islandsky chléb.
Mohou se ptat doma prarodi¢l nebo prodavacky v mistnim obchidku, prosté kohokoli. Dllezité je, aby
recept zjistovali a zapsali spolecné. Recepty druhy den sdilime. Ucitel podle recept( pfipravi na dalsi
tyden potiebné suroviny.
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Skupiny si rozeberou suroviny podle svého receptu a postupné je smichaji, aby v tésté nevznikly zadné
hrudky. Déti se u vaZeni surovin a michani tésta sttidaji a vSichni ve skupiné spolupracuji. Kdyz je tésto
pfipravené, vliji ho do hrnce vymazaného maslem a zajisti ho plastovou fdlii proti vniknuti vody.

Skupiny jdou spole¢né k horkému vridlu a kazda zakope svUj hrnec do zemé. Chléb je hotovy za 24
hodin, takZe na druhy den hrnec vykopou, nechaji vychladnout a vyklopi vysledek na stdl. Vsichni
vzdjemné ochutnavaji a kousek donesou také tém, od kterych zjistili recept.

Reflexe: Reflexe probiha pfi spole¢ném jezeni chleba. Nad kartou VLASTENECTVI si povidame o tom, co
by se stalo, kdyby uz nikdy takovy chleba nikdo neupekl. Koho mizeme peceni chleba naudit my? Co
mUlzZeme udélat pro to, aby se i jiné islandské tradice neztracely? Jakou dalsi tradici si spole¢né
vyzkousime?

Autor: skupina zaméstnancl Blaskogaskdli Laugarvatn
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VLASTENECTVI

Aktivita: Vyroba vlajek ke dni nezavislosti
Prostiedi: uvnitt / venku

Cas: 60 min

Material: barevné papiry, Spejle, ntzky, lepidlo

Motivace: Den nezavislosti je zarovert Dnem vzniku Islandské republiky. Dne 17. ¢ervna 1944 se Island
stal samostatnym statem poté, co lidé v referendu rozhodli o zruseni unie s Ddnskem a o vytvoreni
republiky. Proto je to jeden z nejvétsich islandskych svatku. Lidé jdou do privodu a vSude ve vétru viaji
islandské vlajky. Vyzveme déti, Ze si je také vyrobime, abychom byli na tento den ptipraveni.

Popis: Déti si nastfihaji a pfipravi papiry na vyrobu vlajky. VSechny potrebné dily daji dohromady a
nalepi je na Spejli. Détem, ktefi pochazeji z jiné zemé nebo jsou z bilingvalni rodiny ddme moznost
vyrobit si také vlajku druhé zemé.

Do vlajky kaZzdy napiSe, co ma na Islandu rad, co se mu libi. V premysleni vedeme déti k rlznym
oblastem — pfiroda, hudba, osobnosti, knihy, filmy, umélci, sportovci, atd. Déti si vzajemné prectou, co
na vlajku napsali.

Reflexe: Reflexi vedeme v kruhu, uprostied lezi karta VLASTENECTVI. Co viechno na karté vidime? Co
dalsiho by tam jesté mohlo byt? Kdybyste jeli do daleké zemé a nékdo se vas zeptal, jaky je Island, co
byste fekli?

Autor: skupina zaméstnanc( Blaskogaskdli Laugarvatn
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VLASTENECTVi, TVORIVOST

Aktivita: Vyroba snéhovych troll{

Prostiedi: uvnitf, venku

Cas: 2 x 80 min

Material: papir, pastelky, snih, lopaty, kybliky rGznych tvar(, potravinarské barvy, rozprasovace

Motivace: Prohlizime si s détmi fotky skalniho Utvaru Reynisdrangar, leZici nedaleko osady Vik-i-Myrdal
na zapadnim konci plaze s ¢ernym piskem. Jedna se o skalni Utvary zformované do tvaru ostrého hrotu.
Z more vycniva téchto kamennych prstl hned nékolik, nejvyssi skalni jehla je 66 m vysoka. Legenda o
vzniku téchto skal fika, Ze se plvodné jednalo o trolly, ktefi chtéli kolem proplouvajici lod' nasilim
vytlacit na pevninu. Oviem jesté pred tim, nez se jim to podafilo, byli zastiZzeni paprsky vychazejiciho
slunce, jejz je proménily ve skalu.

Popis: Déti se ve tfidé rozdéli do mensich skupin a maji spolecné vymyslet kratky pribéh o trollech
kdysi Zijicich na Islandu. Maji se dohodnout, kolik trolld a jaké velikosti v pfibéhu vystupuje. Nakresli
obrdazek svého pfibéhu.

Celd tfida jde ven a postavy pribéhu stavi ze snéhu. Po dokonceni stavby smichaji déti potravinarské
barvy s vodou do rozprasovacll a sprejuji své vytvory do rlznych barevnych variaci. Jakmile jsou vsichni
hotovi se stavbou, predstavime si jednotlivé pribéhy.

Reflexe: K reflexi vyuzijeme kartu VLASTENECTVI a ukdzeme si na ni kostel Hallgrimskirkja v Reykjaviku,
ktery ma podobu cedi¢ovych skal. Jeho design je inspirovan islandskou pfirodou, zahrnuje aspekty
ledovce, hor a lavovych uUtvar(, zejména hexagonalnich ¢edi¢ovych sloupt, které se vyskytuji za
vodopadem Svartifoss v ptirodni rezervaci Skaftafell. Povidame si o tom, jaka je typicka islandska
pfiroda a jak ndm mUZe byt inspiraci pro vlastni tvorbu.

Autor: skupina zaméstnancU( Blaskogaskdli Laugarvatn
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VLASTENECTVI, ZVIDAVOST

Aktivita: Runové pismo

Prosttedi: uvnitf

Cas: 60 min

Material: papir, tuzky, legenda runového pisma, provazek

Motivace: Povidame si s détmi o pocatcich islandského naroda: Kdyz si ve druhé poloviné 9. stoleti

v Norsku zacal jeden z kralll, Harald Krasnovlasy, nasilim podmanovat celou zem, opustila fada
svobodnych selskych rod( radéji domov, neZ aby se smifila s poddanstvim. Tito norsti vystéhovalci
se svymi rodinami, sluzebnictvem i otroky, které zajali na vikinskych vypravach, osidlili pusty sopecny
ostrov v Atlantském oceanu, Island. V nové zemi zabrali panenskou pldu a pfijali zakony, které jim
mély zajistit mir a nezavislost na norském krali. V roce 930 zalozili alting, vSelidovy sném, v cele

se zakonodarnym sborem sloZzenym ze vsech krajovych nacelnikl a zakonopravcem, ktery prednasel
a vysvétloval pfijaté zakony. Na altingu se kazdoroc¢né schazeli, rokovali, resili pfe a bavili se sportem
i vypravénim pribéh( a novinek muzi i Zeny z celé zemé. U¢astnit se mohl kazdy.

Skandinavci vzyvali pohanské bohy a tesali do kamene, dfeva a kovu runy, magické znaky a zaroven
prvni germanské pismo, uréené ke kratkym, asto ritudlnim sdélenim. Runy se pouZivaly jako posvatné
pismo k zaznamenani duleZitych udalosti nebo k magické ochrané lidi ¢i véci. Za praplvodni runovou
abecedu se poklada 24 run neboli starsi FUTHARK, které byly podle mytl zjeveny Odinovi, kdyZ po
devét dni a noci visel na stromé proklat ostépem v obét sam sobé. Odin byl nejvy$si skandinavsky bah,
synem obra Bora a obryné Bestly. Dokdzal ménit podobu, ovladat mysl nepfatel, véstit a ¢arovat, k
c¢emuz pouzival pravé znalost run.
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Popis: Déti si nejprve zkouseji napsat své jméno pomoci prastaré runové abecedy. Pak ma kazdy
vymyslet jednoduchy ukol pro ostatni (napf. skakej na jedné noze, zavti oci a sdhni si na nos atp).
Tento Ukol zapiSi pomoci run na papir, ten pak sroluji do podoby svitku a pfevazou ho provazkem.
Svitky umisti do koSiku.

7R+
N (<c4

M »
N n
0 N
P 1y
R A

Kdyz jsou vSichni hotovi, vylosuje si kazdy jeden svitek a pfeloZi runovou zpravu, ktera je v ném
napsana. Pak jeden po druhém vykonaiji ukol, ktery si vylosovali.

Reflexe: Co viechno vime o runach? Pro¢ byly runy pro Islandany v dfivéjsich dobach dalezité? Cemu
tehdy lidé véfrili? Umite si predstavit, Ze tam hluboko v minulosti Zil taky ¢len vasi rodiny? V ¢em asi
bydlel? Cim se asi Zivil? Pro¢ je dilleZité umét si predstavit, jak Zili nasi predkové? Pokud na nékteré
otazky nezndme odpovéd, spolu s détmi je vyhleddme v knihdch nebo na internetu.

Autor: Jana Hakova
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VLASTENECTVi, ZODPOVEDNOST

Aktivita: KarlGv most

Prostfedi: venku

Cas: 45 min

Material: Spejle, Marshmallow bonbony, provazky, obrazky Karlova mostu

Motivace: Povidame si s détmi, kdo byl Karel IV., co vykonal pro ¢eské zemé, jaké zanechal odkazy a
co postavil. UkdZeme détem obrazek Karlova mostu a povidame si o tom, pro¢ je most duleZity, proc
bylo potfeba propojit brehy Vitavy, kdyZ predchozi Juditin most vzala povoden.

Popis: Rozdélime déti do mensich skupin. Uvedeme déti do déje 14. stoleti, kdy byl znicen stary
Juditin most a neexistovalo spojeni pfes Vitavu. Skupiny maji za ukol postavit novy most tak, aby
propojil oba brehy, drzel samostatné nad vodou a idealné se i podobal Karlovu mostu, tedy véetné
soch. Provazy vyznacime v terénu feku, do niZ se pti stavbé nesmi vstupovat. Zadame casovy limit 15-
30 min (podle véku déti) a predame kazdé skupiné stavebni material: 30 Spejli a jedno baleni
Marshmallow bonbonU. Skupiny rozmistime po celé délce feky tak, aby kazdad méla dostatek mista
pro stavbu, pfipadné vyty¢ime feku pro kazdou skupinu zvlast na jiném misté.

Po skonceni ¢asového limitu ukoncime stavbu. Pokud bychom vidéli, Ze se détem stavba v limitu
nedafi, je mozné viem skupinam pfidat ¢as v pribéhu hry. Po skonceni projdeme vsechny skupiny a
kontrolujeme, zda bylo splnéno zadani - zda jsou propojeny oba brehy, zda je most stabilni, zda
obsahuje i sochy.

Reflexe: Ptame se déti, jak souvisi situace povodné (ktera vzala Juditin most) se zodpovédnosti
vladafe. Komu patfi mosty a kdo je za né zodpovédny? Za co jsme zodpovédni my? O jak velké ukoly
se zvlddneme postarat? Pro¢ nejen mosty ale i celd ¢eskd zemé potfebuje nékoho, kdo se o ni
nepretrzité stara? Kdo to je? MlzZeme to byt i my?

Autor: Pavla Pribylova
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VLASTENECTVI

Aktivita: Jak pejsek s kocic¢kou slavili 28.fijen
Prostiedi: uvnitf
Cas: 45 min

Material: ptibéh o pejskovi a kocicce (https://www.pohadkozem.cz/jak-pejsek-s-kocickou-slavili-28-
rijen/) , papiry, spejle, pastelky

Popis: Precteme si s détmi pohadku o pejskovi a kocicce, ktefi slavili 28.Fijen. Povidame si o vzniku
Ceskoslovenska v roce 1918 a narodni radosti, jaka v té dobé& panovala. Spoleéné stojime v kruhu a

s rukou na srdci zpivame ¢eskou hymnu. Slovenskou ¢ast tehdejsi hymny pak mlzZeme pustit
reprodukované. Vysvétlujeme si podobu ¢eské vlajky a vyznam jejich barev. Déti vyrabéji ¢eské vlajky
a pfidavaji je na své lesni domecky.

Reflexe: U karty VLASTENECTVI si poviddme o tom, co déti vidi na obrazku. Jak vlastné vypada dobry
vlastenec? Jak se chova? Co proziva? Jsme to tfeba i my?

Autor: Martina Stolbova
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VYTRVALOST, VLASTENECTVI

Aktivita: Béh Emila Zatopka

Prostiedi: venku

Cas: 45 min

Material: kuzely na vyznaceni trasy

Motivace: Povidame si s détmi, kdo byl Emil Zatopek, jak ovlivnil ¢eskou sportovni a olympijskou

scénu. Ptdme se déti, jaké ctnosti si mysli, Ze Emil Zatopek potteboval k tomu, aby vybojoval 4
olympijské zlaté medaile.

Popis: Vyty¢ime kuzely trasu, kterou musi kazdé dité obihat po urcitou dobu. Cas béhu stanovime s
ohledem na vék déti tak, aby déti opravdu pfi béhu musely vynaloZit urcité zvysené Usili a zkusily
alespon na kratky cas prfekonat své fyzické moznosti a Unavu.

Reflexe: Ptame se déti, zda pro né bylo snadné ¢i obtizné zatnout zuby a béhat okruhy naplno az do
konce vymezeného Casu. Jak mlze byt vytrvalost jednoho ¢lovéka prospésna pro celou zemi? Jaké
dalsi ¢eské olympijské sportovce znate? Jak oslavuji Cesi vykony Eeskych sportovcd? K éemu nds
ostatni Cesti sportovci inspiruji?

Autor: Pavla Pribylova
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VLASTENECTVI

Aktivita: Nas Island

Prostredi: venku
Cas: 60 min

Materidl: 30 oboustrannych karti¢ek - na jedné strané velké Cislo a na druhé strané obrazek jednoho
islandského prvku s popiskem (typické zvire, rostlina, krajina, historické budovy, osobnosti), hraci
kostky podle poétu tymd, tuzka, papir, kfida na vyznaceni stanovist pro herni tymy, legenda ¢isel a k
nim pfifazenych obrazkd (pro kontrolu spravnych odpovédi)

P¥iprava: Rozmistime karticky ve vymezeném terénu (tfeba na zahradé skoly) ¢islem nahoru. Kfidou
na zemi nakreslime stanovisté pro jednotlivé tymy. U kazdého stanovisté je pfipraven ucitel
s legendou obrazk( a Cisel.

Popis: Rozdélime déti do tymuU po 4-6. Kazdy tym si vymysli sviij ndzev a napise jej kfidou ke svému
stanovisti. Kazdy tym dostane hraci kostku a jakmile hra odstartuje, hodi 3x za sebou a hozen3 Cisla
scCita. Vysledné Cislo je Cislo karticky, kterou musi v terénu najit. VSichni z tymu vybihaji a karticku
hledaji. Jakmile ji nékdo najde, otodi ji a musi si zapamatovat, jaky obrazek a popisek je na druhé
strané. Obrazek neodnasi, vrati jej na stejné misto Cislem nahoru. Poté vola jméno svého tymu, aby
se vSichni védéli Ze se maji vratit nazpét na své stanovisté. Tam dité sdéli uciteli Cislo karticky a
popisek obrazku, ktery vidél. Ucitel si zaznamend spravnost odpovédi. Nasledné tym znovu hazi 3x
kostkou a bézi hledat vysledné Cislo. Takto se hra opakuje, dokud tym nenajde predem urceny pocet
karticek nebo nevyprsi ¢asovy limit pro hru.

Obmeéna: Hody kostkou lze scitat, nasobit, odecitat, délit.

Reflexe: Po hie pfidélime kazdému ditéti jeden obrazek, o kterém si pfipravi referat a popovida tridé

vvvvv

Islandu.

Autor: Margret Hardardottir

Sundlaugar — Opnar allan érsins

5 -
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ZODPOVEDNOST, ODVAHA

Aktivita: Praotec Cech

Prostfedi: venku
Cas: 45 min
Material: $atky na zavazani odi, vyobrazeni praotce Cecha s jeho kmenem

Motivace: ProhliZzime si s détmi obrazky Praotce Cecha stojiciho se svou druZinou na hote Rip.
Povidame si o tom, jaké to bylo kdysi, kdyZz nebyly auta, mobily, obchody atd. Kazdy jedl jen to, co si
sam vypéstoval. Tehdy ¢lovék potieboval Zit spolecné s domacimi zvifaty, které mu davaly suroviny
k vyrobé potravin a pomahaly mu obdé&ldvat pidu. Povést pravi, 7e v té dobé Zili dva bratfi - Cech a
Lech. Ti Zili pospolu na misté suzovaném boji o Uzemi, proto se rozhodli najit pro své kmeny novy
domov. Na dlouhé cesté prekrocili hory, baZiny i Feky. VSichni uz byli na pokraji sil, kdy? Cech spatfil
na obzoru neobydlené krajiny horu zvanou Rip. Tady se vy&erpany kmen ulozil k odpoéinku. Zatimco
lid spal, vystoupil Cech na kopec. V rannim svétle se zaradoval nad krasou a Grodnosti zemé&, na které
stal. Nagel novy domov nesouci jeho jméno — Cechy. VyvedI sv(j kmen na vrcholek hory a oni zatajili
dech nad krasou krajiny, ktera se pod nimi rozprostirala. V této krajiné se usadili. Jeho bratr Lech
pokracoval v pouti dal. Poviddme si o tom, jak oba bratfi museli byt odvazni a zodpovédni, ze se
vydali na tak dlouhou cestu do nezndma. Domluvime se s détmi, Ze si na tehdejsi kmen zahrajeme.

Popis: Jeden z déti je praotec Cech a vede sv(ij ndrod do zemé zaslibené. Ostatni ¢lenové kmene maji
zavéazané o¢i jako symbol toho, 7e nevi, kam jdou, a s dGvérou nasleduji praotce Cecha. Nevidouci
déti postavime do fady a nechdme je chytit se ramen ditéte pred nimi. Praotec Cech stoji prvni v Fadé
a vede svlij kmen cestou, kterou mu ukazuje uditel. Cesta konéi na néjakém kopecku, aby vznikl

wr v s

proZitek stoupani na horu Rip. Tam si déti sundaji $atky a rozhlédnou se okolo sebe.

Roli praotce Cecha si maze vyzkouset vic déti. Reflexi zafadime po kazdém kole, aby se déti mohly
ucit ze zkusenosti predchozich praotcl a zlepSovat se v zodpovédnosti za svlj kmen.

Reflexe: Zeptame se déti, jak bezpecné se pFi cesté citily. Co byl dlleZity kol praotce Cecha pfi
vedeni skupiny? Jak velkou zodpovédnost mél za svlij kmen? Zvladli by slepi lidé dojit na misto
zaslibené? Proc Cesky narod potrebuje odvazné a zodpovédné viidce? Co by se stalo, kdyby je nemél?

Autor: Jana Hakova
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VLASTENECTVi

Aktivita: Ceska republika

Prostiedi: uvnitf
Cas: 2x 60 min
Material: papiry, tuzky, pastelky

Motivace: Prohlizime si s détmi obrazky z doby zalozeni Ceskoslovenské republiky roku 1918.
Prohlizime si i obrazky naseho prvniho prezidenta T.G.Masaryka na koni. Poviddme si s détmi o tom,
jaké emoce prozivali lidé pfi zaloZeni svobodné republiky.

v,

Popis: S détmi si nad mapou CR peclivé prohlizime jeji sou¢asny tvar a jeji reliéf. Ukazujeme si, kde
jsou velké reky, velka mésta a kde pohofi. Déti pak ruéné kresli obrys nasi zemé na vétsi papir. Chce
to velkou trpélivost a peclivost, aby si republika byla tvarové podobna. Pak do obrysu vepisuji
véechno, na co mohou byt Cesi hrdi — osobnosti, filmy, sportovci, uméni, vynalezy atd.

Pro vysvétleni nékterych informaci okolo statnosti CR miizeme vyuZit vzdélavaci stranky
http://www.mujstat.cz/muj stat.aspx .

Reflexe: U karty VLASTENECTVI si poviddme o tom, jak se v Zivoté chova dobry vlastenec a kdy se da
s vlastenectvim v Zivoté zacit. Je to hra dospélych nebo se tyka i déti? Co to je vlastenecké chovani?

Autor: Pavla Pribylova
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